Canto per l’esposizione eucaristica
Dio Padre buono, che ci raduni in festosa assemblea per celebrare il sacramento pasquale del Corpo e Sangue del tuo Figlio, donaci il tuo Spirito, perché nella partecipazione al sommo bene di tutta la Chiesa, la nostra vita diventi un continuo rendimento di grazie, espressione perfetta della lode che sale a te da tutto il creato. Per il nostro Signore... (dalla colletta della domenica)
Dal vangelo secondo Luca

In quel tempo, Gesù prese a parlare alle folle del regno di Dio e a guarire quanti avevan bisogno di cure. 
Il giorno cominciava a declinare e i Dodici gli si avvicinarono dicendo: «Congeda la folla, perché vada nei villaggi e nelle campagne dintorno per alloggiare e trovar cibo, poiché qui siamo in una zona deserta».  Gesù disse loro: «Dategli voi stessi da mangiare». Ma essi risposero: «Non abbiamo che cinque pani e due pesci, a meno che non andiamo noi a comprare viveri per tutta questa gente». C'erano infatti circa cinquemila uomini. Egli disse ai discepoli: «Fateli sedere per gruppi di cinquanta». Così fecero e li invitarono a sedersi tutti quanti.  Allora egli prese i cinque pani e i due pesci e, levati gli occhi al cielo, li benedisse, li spezzò e li diede ai discepoli perché li distribuissero alla folla. Tutti mangiarono e si saziarono e delle parti loro avanzate furono portate via dodici ceste.
Gesù è attento alle  esigenze delle persone: le guarisce e perdona, annuncia loro la bontà di Dio e la sua grande attenzione per i suoi figli. Anche con questo miracolo li vuole aiutare a riconoscerlo come il Pane vivo disceso dal cielo. 
Momento di silenzio per rileggere il brano e sottolineare i passaggi più importanti.

Guida Riconosciamo che Gesù è il dono di Dio; non solo i suoi miracoli, ma la sua stessa vita è pane buono che sazia la nostra fame di Dio. Lo invochiamo:
Tutti  «Signore, sei il pane vivo disceso dal cielo!».
1L Signore tu sei un uomo vero, e il Figlio di Dio, mandato dal Padre e consacrato dallo Spirito per la salvezza
2L Signore tu rispondi alle attese del tuo popolo e di ogni uomo che ti riconosce come dono della bontà del Padre  
3L Signore, tu ci offri la Parola che apre alla speranza e insegna il vero amore per ricambiare quello infinito di Dio
4L Signore Gesù tu sei la via che conduce alla vita vera attraverso la verità che scopriamo: figli amati dal Padre
5L Signore tu sei il Vivente perché hai sconfitto la morte e resti sempre presente tra noi nel Pane eucaristico
6L Signore sei tu la piena e definitiva Alleanza che Dio stringe con tutti i suoi figli, tu sei l’amore incarnato
7L Signore, tu sei la forza per sollevarci dal nostro peccato e camminare verso la vita vera, la salvezza di Dio
8L Signore tu sei il Crocifisso risorto, la speranza del mondo, la forza di Dio che viene a salvarci e renderci liberi
9L Signore tu sei il nostro desiderio di vita quando tutto sembra smentire la nostra sete di verità e di gioia 
10L Signore, manda lo Spirito perché trasformi nel tuo Corpo quanti condividono il Pane della vita eterna.
Canto 
Lettura comunitaria di un primo commento sul brano

Guida Come vivo la celebrazione eucaristica, e soprattutto la Comunione? È vero incontro con Dio? Come porto questo dono nella mia vita quotidiana? Condivido con i fratelli questo tesoro grande?
Momento di silenzio e di riflessione personale.
Ecco il pane degli angeli, 
pane dei pellegrini, 
vero pane dei figli: 
non dev'essere gettato. 

Con i simboli è annunziato, 
in Isacco dato a morte, 
nell'agnello della Pasqua, 
nella manna data ai padri. 


Buon pastore, vero pane, 
o Gesù, pietà di noi: 
nutrici e difendici, 
portaci ai beni eterni 
nella terra dei viventi. 

Tu che tutto sai e puoi, 
che ci nutri sulla terra, 
conduci i tuoi fratelli 
alla tavola del cielo 
nella gioia dei tuoi santi.
Lettura di un secondo commento

Guida Davanti al Signore non possiamo limitarci a noi stessi: facciamo posto nella mente e nel cuore a tutti i nostri fratelli e presentiamo a Cristo alcune situazioni che vogliamo condividere nella preghiera.
1 Coro Signore, siamo davanti a te, Pane vivo disceso dal cielo; ti riconosciamo presente nel Sacramento dell’Eucaristia, farmaco di immortalità, anticipo e caparra del banchetto del regno dei cieli. Tu sazi la nostra fame di immortalità e ci assicuri il dono pieno di Dio: la vita che non ha fine.
 2Coro Signore, davanti a te ci ricordiamo di chi celebra la festa della prima comunione; aiutali a vivere con gioia e fede questo dono. Ci ricordiamo anche delle persone che partecipano con noi all’Eucaristia domenicale e ti incontrano nel Pane consacrato che i ministri portano loro per condividere questo grande tesoro di santità.  
1 Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo di chi si è consacrato a servizio della comunità per offrire la Parola e il Pane della vita; fa’ che siano sempre innamorati della tua presenza viva nel Pane eucaristico e nei fratelli. Ci ricordiamo anche delle famiglie, perché siano protagoniste della celebrazione, rafforzate dalla condivisione della Parola e del Pane della vita, per superare le fatiche e le tensioni che possono renderle fragili e povere.
2 Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo dei ragazzi e adolescenti che si impegnano nelle attività formative per conoscere meglio te e la tua Parola, per diventare sempre più tuoi discepoli e annunciatori. Ci ricordiamo anche di chi si pone a  servizio della comunità; fa’ che imitino il tuo amore per essere “pane spezzato” tra i fratelli a cui tu li invii come testimoni di te, salvezza nostra.
Tutti Signore, rendici sempre più comunità vivace e vitale; donaci la sete della tua Parola che ci salva, e fame del Pane vivo disceso dal cielo per far crescere la nostra vita di fede. Siamo qui, in adorazione di te, vivo in mezzo a noi, di te che ascolti le nostre invocazioni e rispondi alle attese nostre e dell’umanità per la quale hai donato la tua vita e ti rendi presente nel sacramento dell’amore.
Momento di silenzio e preghiera personale

Canto Benedizione eucaristica
