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29 NOVEMBRE

L’anima mia magnifica il Signore

E il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore.

Commento al versetto

Il mio cuore esulta nel Signore,

la mia fronte s’innalza grazie al mio Dio.

Non c’è santo come il Signore,

non c’è rocca come il nostro Dio. (1Sam 2,1ss.)

Io gioisco pienamente nel Signore,

la mia anima esulta nel mio Dio,

poiché mi ha rivestito delle vesti di salvezza,

mi ha avvolto con il manto della giustizia,

come uno sposo che si cinge il diadema

e come una sposa che si adorna di gioielli. (Is 61,10)

Io gioirò nel Signore,

esulterò in Dio mio salvatore. (Ab 3,18)

Ti loderò, Signore, con tutto il cuore

e annunzierò tutte le tue meraviglie.

Gioisco in te d esulto,

canto inni al tuo nome, o Altissimo. (Sl 9)

Preghiera mariana

Vergine Madre di Dio,

salve, piena di grazia,

il Signore è con te.

Benedetta tu fra le donne

e benedetto il frutto del tuo seno,

perché tu hai generato

il Salvatore delle anime nostre.

(Ostrakon, V secolo)

30 NOVEMBRE

Perché ha guardato l’umiltà della sua serva.

D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Commento al versetto

Gli umili si rallegreranno

di nuovo nel Signore,

i più giovani gioiranno

nel Santo d’Israele.  (Is 29)

Ascolta, figlia, guarda, porgi l’orecchio,

al re piacerà la tua bellezza.

La figlia del re è tutta splendore,

gemme e tessuto d’oro è il suo vestito.

Farò ricordare il tuo nome

per tutte le generazioni,

e i popoli ti loderanno

in eterno, per sempre. (Sl 44)

Preghiera mariana

Salve, o piena di grazia!

La tua progenitrice Eva, disobbedendo,

fu condannata a partorire i figli nel dolore.

A te, invece, l’invito alla gioia.

Quella ha generato Caino

e con lui invidia e morte.

Tu, invece, partorisci un figlio

che per tutti è fonte di vita incorruttibile.

Benedetta sei tu fra le donne!

Perché sei stata trovata degna 

di ospitare il Signore

e sei divenuta luogo

in cui si realizza la salvezza.

(San Gregorio di Nissa)

1° DICEMBRE

Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente

e Santo è il suo  nome.

Commento al versetto

Benedici il Signor, anima mia,

quanto è in me benedica il suo santo nome.

Benedici il Signore, anima mia,

non dimenticare tanti suoi benefici. (Sl 103)

Così ti benedirò finché io viva,

nel tuo nome alzerò le mie mani.

Mi sazierò come a lauto convito,

e con voci di gioia ti loderà la mia bocca.

Tu sei stato il mio aiuto;

esulto di gioia all’ombra delle tue ali. (Sl 62)

Ecco, Dio è la mia salvezza.

Cantate inni al Signore,

perché ha fatto opere grandi.

Gridate ed esultate,

abitanti di Sion,

perché grande in mezzo a voi

è il Santo di Israele. ( Is 12)

Preghiera mariana

Ave, tu che hai portato in grembo

la guida degli erranti.

Ave, tu che hai generato

il liberatore dei servi.

Ave, rifugio per chi dispera.

Ave, porta della salvezza,

iniziatrice di nuova progenie.

Ave, tu che mostri la divina bontà

e che hai dato la vita nuova

a quanti furono generati nell’errore.

(Inno Akatistòs)

2 DICEMBRE

Di generazione in generazione la sua misericordia

si stende su quelli che lo temono.

Commento al versetto

La grazia del Signore è da sempre,

dura in eterno per quanti lo temono;

la sua giustizia per  figli dei figli. (Sl 103,17)

Quanto è grande la tua bontà, Signore!

La riservi per coloro che ti temono,

ne ricolmi chi in te si rifugia

davanti agli occhi di tutti. (Sl 30)

Chi salirà il monte del Signore,

chi starà nel suo luogo santo?

Chi ha mani innocenti e cuore puro,

chi non pronunzia menzogna.

Egli otterrà benedizione dal Signore. (Sl 23)

Preghiera mariana

Ti proclamiamo beata, noi,

genti di tutte le stirpi,

o Vergine Madre di Dio:

in te, Colui che supera ogni cosa,

Cristo nostro Dio si è degnato di abitare.

Beati siamo noi,

che abbiamo te come nostra difesa:

Salve, o piena di grazia!

(Inno anonimo, V-VI secolo)

3 DICEMBRE

Ha spiegato la potenza del suo braccio,

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore.

Commento al versetto

Canterò senza fine le grazie del Signore,

con la mia bocca annunzierò

la tua fedeltà nei secoli.

Sei potente, Signore,

e la tua fedeltà ti fa corona.

Tu hai calpestato Raab come un vinto,

con braccio potente

hai disperso i tuoi nemici. (Sl 89)

Voglio cantare in onore del Signore:

perché ha mirabilmente trionfato.

Mia forza e mio canto è il Signore,

egli mi ha salvato.

La tua destra, Signore,

terribile per la potenza,

la tua destra, Signore,

annienta il nemico.

Stendesti la destra:

la terra li inghiottì. (Es 15)

Preghiera mariana

O santa Madre di Dio

Che, accogliendo il messaggio dell’angelo,

hai concepito il Verbo,

hi dato il consenso con la fede,

hai generato il Figlio con la carne,

trepitando per la presenza divina,

ma fiduciosa nell’aiuto della grazia:

accogli le richieste del tuo popolo

e a quanti si rifugiano in te

li presenti salvi al Signore Gesù Cristo,

tuo Figlio benedetto.

(Orazionale visigotico)

4 DICEMBRE

Ha rovesciato i potenti dai troni,

ha innalzato gli umili.

Commento al versetto

L’arco dei forti si è spezzato

ma i deboli sono rivestiti di vigore.

La sterile ha partorito sette volte

e la ricca di figli è sfiorita.

Il Signore rende povero e arricchisce,

abbassa ed esalta. (1Sam 2)

Gli umili si rallegreranno nel Signore,

i più poveri gioiranno nel Santo di Israele. (Is 29,11)

Solleva l’indigente dalla polvere

per farlo sedere tra i principi,

tra i principi del suo popolo. (Sl 112)

Egli libererà il povero che invoca

e il misero che non trova aiuto,

avrà pietà del debole e del povero

e salverà la vita dei suoi miseri. (Sl 71)

Preghiera mariana

Salve, o torrente di misericordia,

fiume di pace e di grazia,

splendore di purezza, rugiada delle valli;

Madre di Dio e madre del perdono.

Tutta bellissima e degna di venerazione,

noi ti acclamiamo, o venerabile.

(Ildefonso di Toledo)

5 DICEMBRE

Ha ricolmato di beni gli affamati,

ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Commento al versetto

Gli occhi di tutti sono rivolti a te in attesa

e tu provvedi loro il cibo a suo tempo.

Tu apri la tua mano

e sazi la fame di ogni vivente. (Sl 144)

I ricchi impoveriscono

e hanno fame,

ma chi cerca il Signore

non manca di nulla. (Sl 33)

I sazi sono andati a giornata per un pane,

mentre gli affamati

han cessato di faticare. (1Sam 2)

Ringrazino il Signore

per la sua misericordia,

per i suoi prodigi a favore degli uomini;

poiché saziò il desiderio dell’assetato,

e l’affamato ricolmò di beni. (Sl 107)

Preghiera mariana

O mia Signora e mio rifugio,

mia vita e mio aiuto,

mia difesa e mia gloria,

speranza mia e mia fortezza.

Concedimi di godere i beni del tuo Figlio

Nella patria celeste.

Tu possiedi un potere uguale al tuo volere,

perché sei la Madre dell’Altissimo;

per questo io oso e confido.

Che io non resti deluso nella mia aspettativa,

o purissima Regina.

(Germano di Costantinopoli)

6 DICEMBRE

Ha soccorso Israele, suo servo,

ricordandosi della sua misericordia.

Commento al versetto

Nell’angoscia gridarono al Signore

ed egli li liberò dalle loro angustie.

Li ricondusse sulla retta via,

perché camminassero 

verso una città dove abitare.

Ringrazino il Signore

per la sua misericordia

e per i suoi prodigi a favore degli uomini. (Sl 107)

Egli si è ricordato del suo amore,

della sua fedeltà alla casa d’Israele.

Tutti i confini della terra

hanno veduto la salvezza del nostro Dio. (Sl 98,3)

Ma tu, Israele mio servo,

tu, Giacobbe, che ho scelto,

discendente di Abramo mio amico:

non temere, perché io sono con te. (Is 41)

Preghiera mariana

Accetta le suppliche del tuo popolo,

o Vergine Madre di Dio,

ed intercedi senza posa presso tuo Figlio,

affinché liberi noi che ti lodiamo

dai pericoli e tentazioni.

Tu sei infatti la nostra ambasciatrice

e la nostra speranza.

(Andrea di Creta)

7 DICEMBRE

Come aveva promesso ai nostri padri,

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Commento al versetto

L’Angelo del Signore disse ad Abramo:

benedirò coloro che ti benediranno

e in te saranno benedette

tutte le famiglie della terra. (Gn 12,3)

Tutto il paese che tu vedi, io lo darò a te

e alla tua discendenza per sempre. (Gn 13,15)

Saranno benedette per la tua discendenza

tutte le nazioni della terra,

perché hai obbedito alla mia voce. (Gn 22,18)

Guidasti con il tuo favore

questo popolo che hai riscattato,

lo conducesti alla tua santa dimora.

Lo fai entrare e lo pianti

sul monte della tua eredità,

luogo che per tua sede, Signore,

hai preparato. (Es 15)

Preghiera mariana

In te si rallegra, o piena di grazia,

tutto il creato,

le schiere degli angeli

e il genere umano.

O tempio santificato e paradiso spirituale,

vanto delle vergini.

Grazie a te, Dio si è incarnato.

Del tuo seno egli ha fatto un trono

e lo ha reso più vasto dei cieli.

In te, o piena di grazia,

si rallegra tutto il creato.

Gloria a te. 

(Giovanni di Damasco)

