Parrocchia s. Giovanni evangelista - Canonica d'Adda





Donaci, Signore, un cuore nuovo





Traccia di esame di coscienza per ragazzi e adolescenti


Tempo di Natale





…MI PREPARO  	          


cerco di fare silenzio intorno a me e dentro il mio cuore, per ascoltare il Signore.





Mi raccolgo nel silenzio per qualche minuto.


Penso che il Signore mi ama così come sono. Ama proprio me!





Noi sappiamo, Signore, che tu sei il creatore di tutte le cose.


Tu hai mandato a noi il tuo Figlio Gesù a rivelarci chi tu sei.


Signore, Dio nostro, Tu non respingi nessuno.


Conservaci nel tuo amore e aiutaci a conoscerti sempre meglio,


in modo da camminare sempre nelle tue vie. Amen.








…MI METTO IN ASCOLTO


leggo lentamente il Vangelo, mi soffermo sui personaggi, sui gesti, sulle parole di Gesù.





In quella regione c’erano anche alcuni pastori…Un angelo del Signore si presentò a loro, e la gloria del Signore li avvolse di luce, così che essi ebbero una grande paura. L’angelo disse: “Non temete! Io vi porto una bella notizia che procurerà una grande gioia per tutto il popolo: oggi, nella città di Davide, è nato il vostro Salvatore, il Cristo, il Signore. Questo sarà il segno con cui lo riconoscerete: troverete un bambino avvolto in fasce che giace in una mangiatoia”….Giunsero in fretta a Betlemme e là trovarono Maria, Giuseppe e il bambino che dormiva nella mangiatoia.


Lc 2,8-20


…RIFLETTO


I pastori sono coloro che hanno ricevuto per primi l’annuncio del Natale, lo stesso annuncio che è arrivato fino a noi. Confrontiamo i loro atteggiamenti con i nostri, il loro modo di agire con il nostro, la loro fede con la nostra…





“Non temete”:  è la parola dell’angelo. E’ l’invito a buttarsi nelle cose, a rischiare per esse: Come vivo le cose che faccio (a scuola, a casa, all’oratorio)? So dare il mio contributo oppure lascio che tutto vada avanti per conto suo?  So prendermi degli impegni precisi oppure preferisco non fare niente per evitare preoccupazioni inutili?








Una grande gioia:  Dio è sempre occasione e motivo di gioia: Sono una persona allegra oppure sempre scontenta di tutto e di tutti? So trasmettere agli altri questa gioia?  So creare in famiglia e con gli amici un clima disteso oppure sono litigioso e irritabile?





Il segno:  Dio si rivela sempre all’uomo. Attraverso segni umili  Egli ci fa’ capire qualcosa di lui, del suo amore, della sua tenerezza: Quali sono – secondo me - le “cose” importanti della vita?  Penso solo al mio interesse oppure guardo alle cose con una prospettiva più grande?  Nei miei discorsi, nei miei modi di pensare sono razzista?





Giunsero in fretta:  è la fede che porta a scoprire nella propria vita, ciò che è rivelato attraverso le parole: So testimoniare la mia fede?  So nutrirla con la Catechesi e i Sacramenti?  Ho vergogna di motivare agli altri le scelte che la fede mi suggerisce?  








…DOMANDO PERDONO


è il momento dell'incontro con Gesù che, attraverso la persona del sacerdote, mi accoglie e mi dona il suo amore.








Inizio la mia confessione, dicendo al sacerdote i motivi per cui sento di ringraziare il Signore  (per la vita, per i miei amici, per la fede, per i momenti di gioia che ho vissuto…)











Il Signore mi ha regalato tante cose: la mia risposta non sempre è stata all'altezza di questi doni. Esprimo le mie mancanze e i miei peccati, ciò di cui desidero chiedere perdono a Lui, come a un amico al quale ho fatto torto.











Con una breve preghiera esprimo al Signore la mia fede in Lui, la certezza che Lui solo mi può perdonare.








…RINGRAZIO


Il ringraziamento nasce dalla consapevolezza del proprio limite, della propria inadeguatezza. Solo chi sente il bisogno di essere salvato, di non bastare a se stesso può accogliere chi può donare la pienezza della vita vera. Esprimere il proprio “grazie” al Signore per il suo perdono, significa tutto questo.





Ti ringraziamo, Signore Gesù Cristo,


fonte della nostra vita,


per essere venuto in mezzo a noi,


per aver vissuto e sofferto in mezzo a noi,


per essere morto perché noi potessimo vivere,


e anche per averci mandato


lo Spirito del tuo amore


Ti ringraziamo anche


perché hai deciso di restare sempre con noi.


Amen.


