
 

Gruppi Antiochia 

RITIRO DI AVVENTO 
 
 
 
 
 
 
 

 

Note introduttive 

Il ritiro si svolge separatamente nelle tre parrocchie, ci si ritrova poi tutti insieme per la Messa delle 

18.30. 

Durata: 2 ore circa (per l’ora di inizio, ogni gruppo si organizza in base alle esigenze di spostamento, di 

collocare un’eventuale merenda tra l’incontro e la Messa…). 

 
Tematica del ritiro 

L’incontro ruota intorno a Gesù Bambino. In questo incontro, possiamo paragonare Gesù 

ad un dono. Leggiamo in parallelo le caratteristiche del dono e quelle di Gesù: 

 

Caratteristica del dono Analoga caratteristica di Gesù Brano biblico di riferimento 

è qualcosa che lascia 
libero, non costringe 

Gesù mi vuole libero, non si impone 
a me (cfr Discepoli di Emmaus, 
dove Gesù non fa violenza ma 
suscita desiderio) 

Giovane Ricco 
(Matteo 19,16-22) 

crea stupore e 
sorpresa 

la nascita di Gesù lascia sorpresi Trasfigurazione 
(Matteo 17,1-8) 

è gratis Gesù viene al mondo 

gratuitamente, non è “fuori dalla 
portata” di nessuno 

Pani e pesci 

(Giovanni 6,1-15) 

c’è qualcuno che lo 
fa, e lo fa per amore 

Gesù dono di amore di Dio per 
ciascuno di noi 

Lavanda dei piedi 
(Gv 13,1-14) 

richiede qualcuno 
disposto a riceverlo 

Sono invitato ad accogliere Gesù, a 
riconoscere di esserne bisognoso 

Zaccheo (Luca 
19,1-10) 



Struttura del ritiro: 

 
1) All’inizio dell’incontro, si organizza un piccolo gioco (fermi o in movimento) che 

si concluda con una classifica; ci sono 5 pacchi regalo da scegliere, la prima 

squadra classificata sceglie quello che vuole, poi la seconda e così via. 

2) in ogni gruppo si apre la scatola, dentro la quale c’è un r regalo del tutto inutile e di 

scarso valore (esempio: un bottone…. un po’ di terra…). All’interno del pacco c’è 

una serie di domande (vedi sotto), alle quali il gruppo deve rispondere per 

ragionare sulle caratteristiche del dono a partire dalla “delusione” provata 

nell’aprire il pacco. 

3) Si condividono le risposte, e da lì guidiamo i ragazzi ad evidenziare le 5 

caratteristiche essenziali del dono (vedi tabella precedente, utile scriverle su un 

cartellone o proiettarle). 

4) si a dano ai ragazzi 5 brani del Vangelo (vedi tabella) che rispecchiano le 

caratteristiche del dono e che ben descrivono Gesù: ci si ragiona insieme in gruppo 

e poi si condivide insieme. 

5) conclusione: Gesù è il dono grande che riceviamo nel Natale, dono che ha tutte le 

caratteristiche dei doni viste in precedenza; a ciascun ragazzo viene data una 

scatoletta regalo con dentro un Gesù bambino. 

 
Materiale: 

5 pacchi regalo contenenti roba più o meno assurda ed assolutamente inutile (ogni 

parrocchia li prepara), possibilmente dovrebbero essere di dimensioni differenti 

Pacchettini regalo con Gesù Bambino all’interno 

Bibbie (ciascuno porta la sua, ricordarlo ai ragazzi; va bene anche il solo Vangelo) 

cartellone (o file da proiettare) con le caratteristiche del dono 

Scheda con domande all'interno del pacco 



 

1) Cosa avete ricevuto? 

 

 

2) Qual è stata la vostra reazione all’apertura? 

a) WOW 

b) EHHH??!!! 

c) BLEAH! 

 

3) Chi ha pensato questo regalo voleva……. 

a) Dirci che ci conosce e ci vuole bene 

b) Voleva farci uno scherzo 

c) Non sapeva che regalo fare, ha scelto a caso 

 

4) Come vi siete sentiti prima di aprire il dono? 

 

 

 

5) Come vi siete sentiti subito dopo averlo aperto? 

 

 

 

Rispondete a questa domanda solo alla fine di questo incontro 

6) Ripensando a quello che avete ricevuto in dono ad inizio incontro e a quanto è 

emerso oggi……cosa vi sentite di dire? 


