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“.....CUSTODIRE OGNI VITA.....”
ADORAZIONE EUCARISTICA
Sac: Questa sera siamo alla presenza del Signore per rivolgere a Lui la nostra preghiera, per ringraziarlo del dono della Vita che ha fatto a ciascuno di noi. E, come dono, è in sé stessa preziosa e deve essere custodita. Custodire ogni vita significa sorvegliarla, in ogni sua forma, in ogni suo momento ed in ogni sua espressione, con attenzione e con cura, in modo che non subisca danni. Siamo quindi chiamati a riconoscere la vita come qualcosa di prezioso, quel grande dono fatto a noi da Dio.
Iniziamo con il canto: VIVERE LA VITA
Vivere la vita con le gioie e coi dolori d'ogni giorno
È quello che Dio vuole da te
Vivere la vita e inabissarti nell'amore è il tuo destino
È quello che Dio vuole da te.
Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui
Correre con i fratelli tuoi
Scoprirai allora il cielo dentro di te
Una scia di luce lascerai.
Vivere la vita è l'avventura più stupenda dell'amore
È quello che Dio vuole da te
Vivere la vita e generare ogni momento il paradiso
È quello che Dio vuole da te.
Vivere perché ritorni al mondo l'unità
Perché Dio sta nei fratelli tuoi
Scoprirai allora il cielo dentro di te
Una scia di luce lascerai  (rip 2 v.)

Sac.:  Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo. (Amen)
          La grazia e la pace di Cristo Signore, sia con tutti voi. (E con il tuo spirito)                                                                                                                      
Sac: “Signore Gesù, che fedelmente visiti e colmi con la tua presenza 
la Chiesa e la storia degli uomini, ridesta in noi il rispetto per ogni vita umana nascente. Signore, che nel mirabile Sacramento del tuo Corpo e del tuo Sangue ci rendi partecipi della Vita divina e ci fai pregustare la gioia della Vita eterna, rendici capaci di scorgere nel frutto del grembo materno la mirabile opera del Creatore e disponi i nostri cuori alla generosa accoglienza di ogni bambino che si affaccia alla vita.
Esposizione del Santissimo, canto :  SONO QUI A LODARTI
Luce del mondo nel buio del cuore
Vieni ed illuminami
Tu mia sola speranza di vita
Resta per sempre con me.
Sono qui a lodarti, qui per adorarti
Qui per dirti che Tu sei il mio Dio
E solo Tu sei Santo, sei meraviglioso
Degno e glorioso sei per me.
Re della storia e Re della gloria
Sei sceso in terra fra noi
Con umiltà il Tuo trono hai lasciato
Per dimostrarci il Tuo amor (Rit. x2)
(Qualche minuto di silenzio)
Sac: Come Maria tua Madre, che ti ha accolto ed ha offerto la sua vita custodendoti nel grembo, chiediamo a Te la forza di amare e servire ogni esistenza umana.
Canto: SERVO PER AMORE (Ritornello)
Rit: Offri la vita tua come Maria
Ai piedi della croce
E sarai servo di ogni uomo
Servo per amore
Sacerdote dell'umanità
Lett: Affidiamo a te, Signore, il numero sconfinato di bambini cui viene impedito di nascere, di poveri cui è reso difficile vivere, di uomini e donne vittime di disumana violenza, di anziani e malati uccisi dall'indifferenza. Rendici capaci di metterci a disposizione del prossimo quando questo si trova in momenti di difficoltà o di bisogno.
Offri la vita tua come Maria
Ai piedi della croce
E sarai servo di ogni uomo
Servo per amore
Sacerdote dell'umanità.
Lett:  Fa che quanti credono in te sappiano annunciare con franchezza e amore, agli uomini del nostro tempo, il bene prezioso della vita. Ottieni loro la grazia di accoglierla come dono sempre nuovo, la gioia di celebrarla con gratitudine in tutta la sua esistenza e il coraggio di testimoniarla con tenacia. Fa, Signore, che l'uomo possa imparare a servire ogni suo fratello nella vita di tutti giorni così da raggiungere la pienezza e la gioia eterna.
Offri la vita tua come Maria
Ai piedi della croce
E sarai servo di ogni uomo
Servo per amore
Sacerdote dell'umanità.
Lett: Come Maria, che con il suo "sì" umile è diventata madre dell'Autore della vita, fa che ogni donna in attesa senta rivolta a sé la parola dell'angelo: "Benedetto il frutto del tuo seno".  Insegnaci, Signore a custodire il Vangelo della Vita su esempio di Maria, madre di tutti gli uomini.
Offri la vita tua come Maria
Ai piedi della croce
E sarai servo di ogni uomo
Servo per amore
Sacerdote dell'umanità.
Sac: Non abbiate paura di ritornare incessantemente a Cristo, fonte della Vita! Egli vuole sostenervi nel vostro cammino, colmarvi di grazia e donarvi la sua gioia. Manifestando la sua fiducia, Gesù volge a noi il suo sguardo e ci invita a fare della nostra esistenza qualcosa di buono, facendo fruttificare i talenti che ci ha affidato, per il servizio alla Chiesa e ai nostri fratelli.
(Qualche minuto di silenzio)
Sac:  Gesù, autore della vita, … (tutti) abbi pietà di noi.
Gesù, che vuoi la nostra salvezza, abbi pietà di noi.
Gesù, Parola di vita, abbi pietà di noi.
Gesù, tesoro di ogni credente, abbi pietà di noi.
Gesù, nostra via e nostra vita, abbi pietà di noi.
(Tutti insieme)
Gesù, dacci la Forza.
Gesù, dacci la Speranza.
Gesù, inonda la nostra anima del tuo Spirito di vita.
(Qualche minuto di silenzio)3/5 minuti
Sac :  Custodiamo Cristo nella nostra vita per custodire gli altri e il Creato. Questo non riguarda solo i cristiani ma tutti, è una condizione umana. Custodire l'intero Creato significa rispettare ogni creatura di Dio, l'ambiente e ogni persona con l'amore. Accogliamo ora la Parola di Dio.
Canto al vangelo: ALLELUIA SORGENTE DELLA VITA
Alleluia, alleluia!
alleluia alleluia alleluia!
alleluia, alleluia !
alleluia alleluia alleluia!
La tua Parola è seme che germoglia,
in chi l'accoglie nuovo frutto darà.
La tua Parola è linfa per la terra,
nuova sorgente di vita, alleluia!
Alleluia, alleluia!
Alleluia, alleluia, alleluia!
Alleluia, alleluia!
Alleluia, alleluia, alleluia!
Dalla Bibbia:
· “..Chi cercherà di salvare la propria vita, la perderà; ma chi la perderà, la manterrà viva..”  Lc 17, 26-37
· Il Signore ti proteggerà da ogni male, egli proteggerà la tua vita. Il Signore veglierà su di te, quando esci e quando entri, da ora e per sempre.
Salmo 121, 7-8
· “..Chi vuole amare la vita e vedere giorni felici, trattenga la sua lingua dal male e le sue labbra da parole d'inganno; eviti il male e faccia il bene, cerchi la pace e la segua..” 1 Pietro 3, 10-11
· “..Gesù rispose: «Io sono il pane della vita; chi viene a me non avrà più fame e chi crede in me non avrà più sete.»..” Giovanni 6, 35
· “..Perché chi vorrà salvare la propria vita, la perderà; ma chi perderà la propria vita per causa mia, la troverà..” Matteo 16, 25
· “..Di nuovo Gesù parlò loro: «Io sono la luce del mondo; chi segue me, non camminerà nelle tenebre, ma avrà la luce della vita»..” Giovanni 8, 12
· “..Perciò vi dico: per la vostra vita non affannatevi di quello che mangerete o berrete, e neanche per il vostro corpo, di quello che indosserete. La vita forse non vale più del cibo, e il corpo più del vestito?..” Matteo 6, 25
· “..Come il Padre, che ha la vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, così anche colui che mangia di me vivrà per me..” Giovanni 6, 57
Alleluia, alleluia!
alleluia alleluia alleluia!
alleluia, alleluia !
alleluia alleluia alleluia!
La tua Parola è seme che germoglia,
in chi l'accoglie nuovo frutto darà.
La tua Parola è linfa per la terra,
nuova sorgente di vita, alleluia!
Alleluia, alleluia!
Alleluia, alleluia, alleluia!
Alleluia, alleluia!
Alleluia, alleluia, alleluia!
(Qualche minuto di silenzio)
Sac: Diciamo insieme: Lode e gloria a te, Dio della vita!
Lett: O Dio, luce del mondo, fa' che sappiamo vedere il riflesso del tuo splendore sul volto di ogni uomo: nel mistero del bimbo che cresce nel grembo materno, sul volto del giovane che cerca segni di speranza, sul viso dell'anziano che rievoca i ricordi, sul volto triste di chi soffre o di chi è malato. Preghiamo.
Lode e gloria a te, Dio della vita!
Lett: Suscita in noi la volontà e la gioia di promuovere, custodire, difendere la vita umana sempre. Nelle nostre famiglie, nelle nostre città e nel mondo intero. Preghiamo.
Lode e gloria a te, Dio della vita!
Lett: Per intercessione di Maria, Madre dell'Autore della vita, manda su di noi il tuo Santo Spirito e fa' che, accogliendo e servendo l'immenso dono della vita, possiamo partecipare alla tua eterna comunione d'amore. Preghiamo.
Lode e gloria a te, Dio della vita!
(Qualche minuto di silenzio)
Sac: “Ama la vita così com'è. Amala pienamente senza pretese.
Amala quando ti amano... (insieme) o quando ti odiano.
 Amala quando nessuno ti capisce, o quando tutti ti comprendono.
Amala quando tutti ti abbandonano, o quando ti esaltano come un re.
Amala quando ti rubano tutto, o quando te lo regalano.
Amala quando ha senso, o quando sembra non averlo nemmeno un po’.
Amala nella piena felicità, o nella solitudine assoluta.
Amala quando sei forte, o quando ti senti debole.
Amala quando hai paura, o quando hai una montagna di coraggio.
Amala ogni volta che nasci, ed ogni volta che stai per morire.
Ma non amare mai senza amore, non vivere mai senza vita!”
(Madre Teresa di Calcutta)
(Qualche minuto di silenzio)
Canto: DALL'AURORA AL TRAMONTO
Dall’aurora io cerco te fino al tramonto ti chiamo
ha sete solo di te l’anima mia come terra deserta.
Non mi fermerò un solo istante
sempre canterò la tua lode
perché sei il mio Dio il mio riparo
mi proteggerai all’ombra delle tue ali.  Rit.
Non mi fermerò un solo istante
io racconterò le tue opere
perché sei il mio Dio unico bene
Nulla mai potrà la notte contro di me.
Dall’aurora io cerco te fino al tramonto ti chiamo
ha sete solo di te l’anima mia come terra deserta,
ha sete solo di te l’anima mia come terra deserta.
Lett:  Papa Francesco ci ha offerto San Giuseppe come modello di coloro che si impegnano nel custodire la vita. Dice: “Tutti possono trovare in San Giuseppe; l’uomo che passa inosservato, l’uomo della presenza quotidiana, discreta e nascosta; un intercessore, un sostegno e una guida nei momenti di difficoltà. In diverse circostanze egli, costantemente e in molti modi, si prende cura delle persone che ha intorno, in obbedienza al volere di Dio.”
(Papa Francesco, Udienza Generale del 24 novembre 2021)
(Musica in sottofondo)
Lett: "Un ragazzino e suo padre passeggiavano tra le montagne. All’improvviso il ragazzino inciampò, cadde e, facendosi male, urlò. Con suo gran stupore il bimbo sentì una voce venire dalle montagne che ripeteva l’urlo. Con curiosità, egli chiese: “Chi sei tu?”. E ricevette come risposta: “Chi sei tu?”. Il ragazzino urlò: “Io ti sento! Chi sei?”. E la voce rispose: “Io ti sento! Chi sei?”. Allora il bimbo guardò suo padre e gli chiese: “Papà, che succede?”. Il padre gli sorrise e rispose:  “La gente chiama questo fenomeno ECO ma in realtà è la VITA. La Vita, come un’eco, ti restituisce quello che tu stesso dici o fai. La vita non è altro che il riflesso delle nostre azioni: se tu desideri più amore nel mondo, devi creare più amore nel tuo cuore. Se vuoi che la gente ti rispetti, devi tu rispettare gli altri per primo. Questo principio va applicato in ogni cosa, in ogni aspetto della vita. La Vita ti restituisce ciò che tu hai dato ad essa. La nostra Vita non è un insieme di coincidenze, è lo specchio di noi stessi.”
Sac: “..E noi tutti, a viso scoperto, contemplando come in uno specchio la gloria del Signore, siamo trasformati nella sua stessa immagine..” Corinzi 3, 18
(Qualche minuto di silenzio)
Lett: "Per quello che vale, non è mai troppo tardi per essere quello che vuoi essere. Non c’è limite di tempo, comincia quando vuoi. Puoi cambiare o rimanere come sei, non esiste una regola in questo. Possiamo vivere ogni cosa al meglio o al peggio. Spero che tu viva tutto al meglio. Spero che tu possa vedere cose sorprendenti. Spero che tu possa avere emozioni sempre nuove. Spero che tu possa incontrare gente con punti di vista diversi. Spero che tu possa essere orgoglioso della tua vita. E se ti accorgi di non esserlo, spero che tu trovi la forza di ricominciare da zero."
Sac: Dall'omelia di Papa Benedetto XVI alla comunità di Sant'Egidio:
"Rivolgendomi a tutti gli anziani, pur nella consapevolezza delle difficoltà che la nostra età comporta, vorrei dirvi con profonda convinzione: è bello essere anziani! In ogni età bisogna saper scoprire le ricchezze che essa contiene, non bisogna mai farsi imprigionare dalla tristezza! Vivere è bello anche alla nostra età, nonostante qualche “acciacco” e qualche limitazione. Abbiamo ricevuto il dono di una vita lunga.  Nella Bibbia, la longevità è considerata una benedizione di Dio. Eppure spesso la società non lo accoglie come tale; anzi, lo respinge, considerando gli anziani come inutili. Tante volte si sente; non solo negli anziani; la sofferenza di chi è emarginato, vive lontano dalla propria casa o è nella solitudine. La qualità di una società, di una civiltà, si giudica anche da come gli anziani sono trattati. Quando la vita diventa fragile, negli anni della vecchiaia, non perde mai il suo valore e la sua dignità. Chi fa spazio agli anziani fa spazio alla vita! Chi accoglie gli anziani accoglie la vita!”.
(Benedetto XVI, discorso alla casa-famiglia «viva gli anziani» del 12 novembre 2012)
Sac: Che la chiesa sia effettivamente famiglia di tutte le generazioni, in cui ognuno deve sentirsi “a casa”, dove regna la logica della gratuità e dell’amore. Ognuno di noi, in qualunque tappa dell’esistenza, è voluto, è amato da Dio.
Canto: SE M'ACCOGLI
Tra le mani non ho niente, spero che m'accoglierai,
chiedo solo di restare accanto a te.
Sono ricco solamente dell'amore che mi dai:
è per quelli che non l'hanno avuto mai.
Se m'accogli, mio Signore, altro non ti chiederò,
e per sempre la tua strada la mia strada resterà,
nella gioia, nel dolore, fino a quando tu vorrai,
con la mano nella tua camminerò.
Io ti prego con il cuore, so che tu mi ascolterai,
rendi forte la mia fede più che mai.
Tieni accesa la mia luce fino al giorno che tu sai,
con i miei fratelli incontro a te verrò. Rit.
(Qualche minuto di silenzio)
Sac: Ti ringraziamo, Padre santo, che ci hai creati perché possiamo vivere per te e amarci come fratelli. Tu ci hai donato il pensiero e la parola, e ci chiami a condividere tra noi le nostre difficoltà e le nostre speranze, come abbiamo fatto qui riuniti questa sera. Ti ringraziamo per il dono della vita, un tesoro prezioso che dobbiamo imparare a custodire, non solo in noi ma anche nel prossimo. Lieti e riconoscenti, ci uniamo a quanti in tutto il mondo credono in te, invocando la tua benedizione.
Sac: Preghiamo.
O Dio, che nel mistero eucaristico
ci hai dato il pane vero disceso dal cielo,
fa' che viviamo sempre in te
con la forza di questo cibo spirituale
e nell'ultimo giorno risorgiamo gloriosi alla vita eterna.
Per Cristo nostro Signore.
Benedizione Eucaristica
Sac: Dio sia benedetto, (insieme) Benedetto il suo santo nome.




   Benedetto Gesù Cristo, vero Dio vero uomo.




   Benedetto il nome di Gesù.




   Benedetto il suo sacratissimo Cuore.
 



   Benedetto il suo preziosissimo Sangue.




   Benedetto Gesù nel santissimo sacramento dell'altare.




   Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.




   Benedetta la gran madre di Dio Maria Santissima.




   Benedetta la sua santa e immacolata Concezione




   Benedetta la sua gloriosa Assunzione.




   Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre.




   Benedetto san Giuseppe, suo castissimo Sposo.




   Benedetto Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi.
Saluto all’Assemblea e consegna del segno o mandato. 
Canto finale: RESTA ACCANTO A ME
Ora vado sulla mia strada
con l'amore tuo che mi guida
o Signore, ovunque io vada
resta accanto a me
Io ti prego, stammi vicino
ogni passo del mio cammino
ogni notte, ogni mattino
resta accanto a me.
Il tuo sguardo puro sia luce per me
e la tua parola sia voce per me.
Che io trovi il senso del mio andare
solo in te,
nel tuo fedele amare il mio perché. Rit.
Fa' che chi mi guarda non veda che te
fa' che chi mi ascolta non senta che te
e chi pensa a me, fa' che nel cuore
pensi a te e trovi quell'amore
che hai dato a me. Rit.
