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ADORAZIONE
ALLA CROCE

Preghiera quaresimale con Gesù

[image: Decimo sabato alla Regina del Santo Rosario: istituzione dell&#39;eucaristia]






Le lacrime del dono totale di sé
III VENERDI’ DI QUARESIMA








Quando tutto è pronto si esegue il canto iniziale

Canto

Introduzione del presidente

Preghiera 
Signore Gesù, l’amore vede sempre oltre l’immediato. Con il tuo Spirito, apri e purifica gli occhi del nostro cuore per cogliere il dono della tua presenza nell’Eucaristia. Non lasciarci condizionare dalle emozioni o dalla, ragione, dalle distrazioni o dalle preoccupazioni. Aiutaci a stare davanti a te con stupore e fede, come fosse il primo incontro. Parlaci nell’intimo e riempi questo tempo di preghiera con la pace interiore. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.



LODIAMO IL SIGNORE

Salmo 130 intervallato dal canone

Dal profondo a te grido, o Signore;
Signore, ascolta la mia voce.
Siano i tuoi orecchi attenti
alla voce della mia preghiera.

Se consideri le colpe, Signore,
Signore, chi potrà sussistere?
Ma presso di te è il perdono:
e avremo il tuo timore.

Io spero nel Signore,
l’anima mia spera nella sua parola.
L’anima mia attende il Signore
più che le sentinelle l’aurora.

Perché presso il Signore è la misericordia
e grande presso di lui la redenzione.
Egli redimerà Israele
da tutte le sue colpe.





IN ASCOLTO DELLA PAROLA


Dal Vangelo secondo Luca
[bookmark: _GoBack]Quando fu l'ora, prese posto a tavola e gli apostoli con lui, e disse: «Ho desiderato ardentemente di mangiare questa Pasqua con voi, prima della mia passione, poiché vi dico: non la mangerò più, finché essa non si compia nel regno di Dio». E preso un calice, rese grazie e disse: «Prendetelo e distribuitelo tra voi, poiché vi dico: da questo momento non berrò più del frutto della vite, finché non venga il regno di Dio». Poi, preso un pane, rese grazie, lo spezzò e lo diede loro dicendo: «Questo è il mio corpo che è dato per voi; fate questo in memoria di me». Allo stesso modo dopo aver cenato, prese il calice dicendo: «Questo calice è la nuova alleanza nel mio sangue, che viene versato per voi». Parola del Signore

Breve riflessione

SOTTO LA CROCE

Terminata la riflessione si eseguirà un gesto. A coppia durante i canti si porterà la croce di Gesù come segno di appartenenza e di accompagnamento al calvario. 

Canto 1
Cento 2
Canto 3






Preghiamo insieme: 
Signore, vorremmo anche noi fermarci nella casa, al piano superiore, dove tu celebri la Pasqua con i tuoi apostoli. Anche noi vogliamo accogliere il tuo dono: tu offri te stesso per la nostra salvezza. Tu realizzi la nuova ed eterna alleanza, non richiamando i prodigi dell’esodo e il percorso nel deserto, ma donando te stesso come cibo che sostiene il cammino della vita. Aiutaci a riconoscere e apprezzare questo tesoro di grazia; aiutaci a scoprire in esso il dono che mette a disposizione la tua grazia, anche a noi che viviamo lontani nel tempo da quei fatti. Il memoriale della tua passione, morte e risurrezione, noi lo troviamo nel Pane eucaristico, che viene spezzato anche per noi in questi giorni di grazia e ogni domenica, in cui pure celebriamo la tua Pasqua.

Padre nostro
Benedizione
Canto finale
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