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I misteri del Rosario  

sono affermazioni 
del credo 
cristiano,  

tappe della 
nostra  

Salvezza 
 

 
 

Credo 
Apostolico 

 

Io credo  
in Dio, Padre  

onnipotente,  
creatore del cielo  

e della terra;  
e in Gesù Cristo  
suo unico Figlio  
nostro Signore 

il quale fu concepito  
di Spirito Santo,  

nacque  
da Maria Vergine,  
patì sotto Ponzio  

Pilato, fu crocifisso,  
morì e fu sepolto;  
discese agli inferi;  

il terzo giorno  
risuscitò da morte;  

salì al cielo,  
siede alla destra  

di Dio Padre  
onnipotente;  

di là verrà a giudicare i 
vivi e i morti.  

Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica,  
la comunione dei santi,  

la remissione dei peccati, la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen. 
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Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno, sia 
fatta la tua volontà, come in cielo, così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano 
e rimetti a noi i nostri debiti, come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori. Non 
abbandonarci alla tentazione, ma liberaci dal male. Amen. 
 
 
 
 
Recitare il Rosario, è contemplare con Maria il volto di Cristo, ed entrare nella storia 
della salvezza, accompagnati da Lei. 
"Come una madre che insegna ai suoi figli a parlare, e con ciò stesso a comprendere 
e a comunicare, la Chiesa, nostra Madre, ci insegna il linguaggio della fede per intro-
durci nell'intelligenza e nella vita della fede" (CCC 171); così accade anche nella reci-
ta del Rosario.  
 

 Dopo l’annuncio del Mistero e il PaterNoster   

 l’assemblea dice solo la prima parte dell’Avemaria. (opp:una sola voce) 

 alla parola ‘Gesù’, una sola voce aggiunge una frase; (opp.l’assemblea) 

 alla fine delle 10, si dice o si canta insieme Santa Maria,  

 poi c’è il  Gloria al Padre…  e un’invocazione:  
                - Gesù mio perdona… 
  oppure:  - Lodato sempre sia il nome di Gesù, Giuseppe e Maria 
  oppure: - Padre Santo donami il tuo Spirito, perché io possa amare Gesù  

e i fratelli col cuore di Maria.       (si ripete ad ogni mistero) 
 
 
 
I Misteri si possono annunciare cantando   (motivo “Il 13 maggio”  di Fatima) 
 

Il tredici maggio apparve Maria  
a tre pastorelli in "Cova d'Iria". 

 

Ave, Ave, Ave Maria. Ave, Ave, Ave Maria. 
Ed ei spaventati di tanto splendore,  
si dettero a fuga con grande timore. 
 

Splendente di luce veniva Maria  
e il volto suo bello un sole apparia. 
 

In mano un Rosario portava Maria,  
che addita ai fedeli del cielo la via. 
 

O madre pietosa la stella sei tu,  
che al cielo ci guidi, ci guidi a Gesù. 

Pro manoscritto –  2019  gioiafrancescana@gmail.com 
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 Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen  

MISTERI della GIOIA   lunedì e sabato 

I. Nel primo mistero della gioia contempliamo l’ANNUNCIO DEL SIGNORE  

                                      dal Vangelo 
L'angelo Gabriele, entrando in casa di Maria, disse: «Ti saluto, 
o piena di grazia, il Signore è con te». A queste parole ella 
rimase turbata e si domandava che senso avesse un tale salu-
to. L'angelo le disse: «Non temere, Maria, perché hai trovato 
grazia presso Dio. Ecco concepirai un figlio, lo darai alla luce e 
lo chiamerai Gesù. Allora Maria disse «Eccomi, sono la serva 
del Signore, avvenga di me quello che hai detto».   

Luca 1,26-38 
La Vergine accolse con grande umiltà 
l'annunzio che Madre del Verbo sarà.   
Ave Ave Ave Maria (2 volte) 

 

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, …. 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,  
tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù… 

 

1. preannunciato dai profeti 
2. annunciato con gioia dall’arcangelo Gabriele 
3. grande e chiamato figlio dell’Altissimo 
4. a cui Dio darà il trono di Davide 
5. che salverà il suo popolo dai peccati 
6. il cui Regno non avrà mai fine 
7. che sarà chiamato santo, figlio di Dio 
8. per accogliere il quale tu, Maria, hai detto di sì 
9. per il quale nulla è impossibile a Dio 
10. chiamato l’Emmanuele, Dio con noi 

Santa Maria, madre di Dio, prega per noi peccatori,  
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen                            Gloria…    

 

Padre santo, donami il tuo Spirito,  
perché io possa amare Gesù e i fratelli col cuore di Maria. 

 
II. Nel secondo mistero della gioia contempliamo LA VISITA DI MARIA A  S. ELISABETTA  

                               dal Vangelo 
Maria si mise in viaggio verso la montagna e raggiunse in fretta 
una città di Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisa-
betta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambi-
no le sussultò nel grembo. Elisabetta fu piena di Spirito Santo 
ed esclamò a gran voce: «Benedetta tu fra le donne e bene-
detto il frutto del tuo grembo!»                        Lc 1,39-42  
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Allora in gran fretta Maria partì, l’anziana cugina la vide e gioì. 
Ave Ave Ave Maria (2 volte) 

 

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, …. 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,  
tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù... 

1. che portasti a santa Elisabetta  
2. che in te fece il primo viaggio missionario 
3. che sentiva i tuoi passi premurosi 
4. che ha fatto sussultare di gioia Giovanni in grembo a Elisabetta 
5. che continua a fare sussultare di gioia la Chiesa 
6. che canta con te il Magnificat  
7. il Primo nelle generazioni a chiamarti beata 
8. che fa memoria con te delle grandi cose di Dio Padre 
9. che innalza gli umili e ricolma di beni gli affamati 
10. che rimane con te, tre mesi, in casa di Elisabetta 
Santa Maria, madre di Dio, prega per noi peccatori,  

adesso e nell’ora della nostra morte. Amen                            Gloria…    
Padre santo, donami il tuo Spirito,  
perché io possa amare Gesù e i fratelli col cuore di Maria. 

 
III. Nel terzo mistero della gioia contempliamo GESU’ CHE NASCE A BETLEMME 

                                   dal Vangelo 
 

Anche Giuseppe, che era della casa e della famiglia 
di Davide, dalla Galilea salì in Giudea alla città di Davi-
de, chiamata Betlemme, per farsi registrare insieme 
con Maria sua sposa, che era incinta. Ora, mentre si 
trovavano in quel luogo, si compirono per lei i giorni 
del parto. Diede alla luce il suo figlio primogenito, lo 
avvolse in fasce e lo depose in una mangiatoia, per-
ché non c'era posto per loro nell'albergo.  Lc 2,1.3-7 
 

Si udirono canti nel cielo, lassù; 
in povera grotta nasceva Gesù.   
Ave Ave Ave Maria (2 v.) 

 

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, …. 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,  
tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù... 

1. nato nella notte, disceso dal cielo per noi 
2. nato nella grotta, stupita del suo primo vagito 
3. sulla mangiatoia: Pane per la vita del mondo 
4. cantato dagli angeli: gloria a Dio e pace agli uomini 
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5. adorato da te, Maria che conservi nel cuore ogni cosa 
6. protetto e adorato da san Giuseppe 
7. cercato e adorato dai pastori 
8. indicato da una cometa 
9. adorato nei magi da tutte le genti 

10. venuto per irradiare gioia nel mondo intero  
 

Santa Maria, madre di Dio, prega per noi peccatori,  
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.                    Gloria…    

Padre santo, donami il tuo Spirito,  
perché io possa amare Gesù e i fratelli col cuore di Maria. 

 
IV. Nel quarto mistero della gioia contempliamo GESU’ PRESENTATO AL TEMPIO     

                                  dal Vangelo 
 

Quando venne il tempo della loro purificazione secondo la 
Legge di Mosè, portarono il bambino a Gerusalemme per 
offrirlo al Signore, come è scritto nella Legge del Signore: 
ogni maschio primogenito sarà sacro al Signore; e per offri-
re in sacrificio una coppia di tortore o di giovani colombi. 
Ora a Gerusalemme c'era un uomo di nome Simeone. Mos-
so dallo Spirito, si recò al tempio; prese tra le braccia il 
bambino Gesù e benedisse Dio.                               Lc 2,22-24   

 

Al Tempio, Maria il Bimbo portò, un vecchio Profeta per Lui esultò.  
Ave Ave Ave Maria (2 volte) 

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, …. 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,  
tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù... 

1. preso tra le braccia di Simeone  
2. riconosciuto da Simeone Luce del mondo 
3. nel cui volto risplende la luce del Padre 
4. aspettato come consolazione d’Israele 
5. sul quale lo sguardo di Simeone vide la salvezza     
6. che sorprendeva per ciò che si diceva di Lui 
7. Luce che illumina le genti 
8. Gloria del suo popolo 
9. venuto per la caduta e la risurrezione di molti 
10. per il quale vengono svelati i pensieri dei cuori 

 

Santa Maria, madre di Dio, prega per noi peccatori,  
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.                                 Gloria…    

 

Padre santo, donami il tuo Spirito,  
perché io possa amare Gesù e i fratelli col cuore di Maria. 
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V. Nel quinto mistero della gioia contempliamo GESU’ SMARRITO E RITROVATO 
                   dal Vangelo 

 
Quando Gesù ebbe dodici anni, salirono di nuovo secondo 
l'usanza; ma trascorsi i giorni della festa, mentre riprende-
vano la via del ritorno, il fanciullo Gesù rimase a Gerusalem-
me, senza che i genitori se ne accorgessero. Dopo tre giorni 
lo trovarono nel tempio, seduto in mezzo ai dottori, mentre 
li ascoltava e li interrogava. E tutti quelli che l'udivano erano 
pieni di stupore per la sua intelligenza e le sue risposte.  

Lc 2,42. 46-47 
Tre giorni rimase Gesù fra i dottor; 
gran pena la Madre provava nel cuor.  
Ave Ave Ave Maria (2 volte) 

 

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, …. 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,  
tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù... 

 

1. smarrito dai genitori nel ritorno dalla festa 
2. cercato nella folla per tre giorni 
3. desiderato con ansia da te, Maria ss.ma, e da san Giuseppe 
4. ritrovato nel tempio di Gerusalemme 
5. seduto tra i dottori della legge 
6. che ascolta e interroga 
7. che suscita stupore per le sue risposte e la sua intelligenza 
8. che si occupa delle cose che riguardano il Padre 
9. che indica come occuparci delle cose di Dio 
10. che cresceva in sapienza e grazia 

 
Santa Maria, madre di Dio, prega per noi peccatori,  
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.                      Gloria…  

Padre santo, donami il tuo Spirito,  
perché io possa amare Gesù e i fratelli col cuore di Maria. 

 
  per il Papa: Pater, Ave, Gloria 
  Salve, Regina, madre di misericordia… (pag 19) 
  Litanie a scelta o invocazioni a Gesù     (pag19) 
 
Preghiamo: - Signore nostro Dio che hai fatto della Vergine Maria il modello di chi 
ascolta la tua Parola e la mette in pratica, apri il nostro cuore alla beatitudine dell’a-
scolto, e con la forza del tuo Spirito fa’ che noi pure diveniamo luogo santo in cui la 
tua Parola di salvezza oggi si compie. Per Cristo nostro Signore.        Amen 
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 Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen  
MISTERI della LUCE    giovedì 

 

I. Nel primo mistero della luce contempliamo  
GESÙ BATTEZZATO NEL GIORDANO           dal Vangelo 

In quel tempo Gesù andò al Giordano da Giovanni per farsi battez-
zare. Appena battezzato, Gesù uscì dall'acqua. Ed ecco, si aprirono 
i cieli e Giovanni vide lo Spirito di Dio scendere come una colomba 
e venire su Gesù. Una voce dal cielo disse: «Questi è il Figlio mio 
prediletto, nel quale mi sono compiaciuto».               Mt 3,13-17 

 

Giovanni al Giordano Gesù battezzò  
e come colomba lo Spirito andò. 
Ave Ave Ave Maria  (2 v) 

 

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, …. 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,  
tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù... 

1. che va da Giovanni per farsi battezzare 
2. che nelle acque del Giordano santifica tutte le acque del mondo 
3. sul quale si manifesta lo Spirito sotto forma di colomba 
4. Figlio diletto, del quale il Padre si compiace 
5. indicato e chiamato Agnello di Dio 
6. mite Agnello che toglie il peccato del mondo 
7. che, battezzato, inizia la vita pubblica 
8. che unisce a sé ogni persona che viene battezzata 
9. che fa nascere a vita nuova  
10. che battezza nell'acqua e nello Spirito Santo 

 

Santa Maria, madre di Dio, prega per noi peccatori,  
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.                 Gloria…    

Padre santo, donami il tuo Spirito,  
perché io possa amare Gesù e i fratelli col cuore di Maria. 

 
II. Nel secondo mistero della luce contempliamo GESÙ ALLE NOZZE DI CANA 

                          dal Vangelo  
 

Ci fu uno sposalizio a Cana di Galilea. Fu invitato alle 
nozze anche Gesù. Nel frattempo, venuto a mancare il 
vino, la madre di Gesù gli disse: «Non hanno più vino». 
E Gesù rispose: «Non è ancora giunta la mia ora». La 
madre dice ai servi: «Fate quello che vi dirà». Gv 2,1-5 
 

A Cana Maria invita il Signore 
a dare all’acqua di vino il sapore. 
Ave Ave Ave Maria (2 volte) 
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Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, …. 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,  
tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù… 

 

1. invitato alle Nozze in Cana di Galilea 
2. a cui tu, Maria indichi la necessità del vino 
3. che asseconda il tuo desiderio, Maria 
4. che trasforma l’acqua in vino 
5. che trasforma l’acqua di una vita senza senso, in vita nuova 
6. che vuole che la festa non finisca 
7. che vuole che ogni festa non abbia fine 
8. vero Sposo dell’Umanità 
9.   che benedice tutte le Nozze e tutte le famiglie 
10. che abbraccia e benedice tutti i bambini 

 

Santa Maria, madre di Dio, prega per noi peccatori,  
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.      Gloria…    

Padre santo, donami il tuo Spirito,  
perché io possa amare Gesù e i fratelli col cuore di Maria. 

 
III. - Nel terzo mistero della luce contempliamo GESÙ CHE ANNUNCIA IL REGNO 

                     dal Vangelo  
Gesù chiamò a sé i Dodici e li mandò ad annunziare il regno di 
Dio e a guarire gli infermi. Disse loro: «Non prendete nulla per 
il viaggio, né bastone, né bisaccia, né pane, né denaro, né due 
tuniche per ciascuno. In qualunque casa entriate, là rimanete 
e di là poi riprendete il cammino. Allora essi partirono e an-
nunziavano dovunque la buona novella e operavano guarigio-
ni.                                                                                    Lc 9,1-4 
 

L’annuncio del Regno vi mando a portar , 
la pace al mondo potete donar 
Ave Ave Ave Maria (2 v) 

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, …. 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,  
tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù... 

 

1. che dice: “Il Regno di Dio è in mezzo a voi” 
2. che per annunciare il Regno attraversa città e villaggi 
3. che annuncia il Regno al mondo con i passi dei missionari 
4. che per annunciare il Regno racconta della pecorella smarrita 
5. che per annunciare il Regno racconta del Padre misericordioso 
6. che chiama i Dodici perché stessero con Lui 
7. che, per annunciare il Regno, ripone fiducia nei suoi discepoli 
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8.che per annunciare il Regno ripone fiducia anche in me 
9.che paragona il Regno a un banchetto, a cui tutti sono invitati 
10. il cui Regno non è di questo mondo 

 

Santa Maria, madre di Dio, prega per noi peccatori,  
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.     Gloria…    

Padre santo, donami il tuo Spirito,  
perché io possa amare Gesù e i fratelli col cuore di Maria. 

 
 

IV. Nel quarto mistero della luce contempliamo GESÙ TRASFIGURATO 
                       dal Vangelo   

 

Gesù prese con sé Pietro, Giovanni e Giacomo e salì 
sul monte a pregare. E, mentre pregava, il suo volto 
cambiò d'aspetto e la sua veste divenne candida e 
sfolgorante. Pietro disse a Gesù: «Maestro, è bello 
per noi stare qui. Facciamo tre tende, una per te, una 
per Mosè e una per Elia». Mentre parlava così, dalla 
nube uscì una voce, che diceva: «Questi è il Figlio 
mio, l'eletto; ascoltatelo».                       Lc 9,28-35 
 

Sul monte di luce risplende Gesù 
gli amici contemplano e poi vanno giù. 
Ave Ave Ave Maria (2 volte) 

 

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, …. 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,  
tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù… 
 

1. che sale sul monte Tabor con Pietro, Giacomo e Giovanni 
2. la cui veste diviene bianca e splendente 
3. il cui volto brilla come il sole 
4. che dialoga con Mosè e parlano della sua Passione 
5. che dialoga con Elia delle profezie che parlano del Messia 
6. che dà compimento alla legge e ai profeti 
7. del quale il Padre si compiace 
8. indicato dal Padre come Unico da ascoltare 
9. che prima della Passione presenta la sua gloria 
10. che mostra a quale splendore siamo chiamati 

Santa Maria, madre di Dio, prega per noi peccatori,  
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.                  Gloria…    

 
 

Padre santo, donami il tuo Spirito,  
perché io possa amare Gesù e i fratelli col cuore di Maria. 
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V. Nel quinto mistero della luce contempliamo GESÙ CHE SI DONA: L’EUCARISTIA                           
dal Vangelo  

 

Quando fu l'ora, Gesù prese posto a tavola e gli apostoli con lui, 
e disse: «Ho desiderato ardentemente di mangiare questa Pa-
squa con voi, prima della mia passione. E preso un pane, rese 
grazie, lo spezzò e lo diede loro dicendo:  «Questo è il mio cor-
po che è dato per voi; fate questo in memoria di me». Allo stes-
so modo dopo aver cenato, prese il calice dicendo: «Questo 
calice è la nuova alleanza nel mio sangue, che viene versato per 
voi».                                                                           Lc 22,14–20 

 

Prendete e mangiate il mio corpo vi do, 
bevete il mio sangue: è un fuoco d’amor. 
Ave Ave Ave Maria (2 v) 

 

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, …. 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,  
tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù... 

1. che manda a preparare la sala per la Pasqua 
2. che ha desiderato ardentemente far Pasqua con i suoi 
3. che desidera ardentemente far pasqua con me 
4. che alza gli occhi al cielo e benedice il Padre 
5. che prende il pane tra le mani: “Questo è il mio corpo dato” 
6. che al calice del vino dice: “Questo è il mio sangue” 
7. che dice “Il mio sangue è versato in remissione dei peccati” 
8. che avverte con dolcezza: “Fate questo in memoria di me” 
9. che nel Corpo e nel Sangue “dati” anticipa la sua morte e risurrezione 
10. che ci indica la strada per come “donare la vita” 
  
Santa Maria, madre di Dio, prega per noi peccatori,  
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.          Gloria…    

Padre santo, donami il tuo Spirito,  
perché io possa amare Gesù e i fratelli col cuore di Maria. 

  per il Papa: Pater, Ave, Gloria 
  Salve, Regina, madre di misericordia… (pag 19) 
  Litanie a scelta o invocazioni a Gesù     (pag19) 
 
Preghiamo: - Io credo, Gesù, che tu sei realmente presente nel sacramento dell'Eu-
caristia. Ti adoro e ti ringrazio. Con tutti gli adoratori mi unisco al tuo sacrificio. In-
sieme con te, offro la mia vita al Padre, perché il tuo regno d'amore, di santità e di 
pace venga in me, nelle famiglie e nel mondo. Donaci Signore Gesù, il tuo Spirito 
perché faccia di noi un solo Corpo a gloria del Padre.  Amen.  
Signore Gesù, venga il tuo regno nelle famiglie! 
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 Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen  
MISTERI del DOLORE         martedì e venerdì 

 

I. Nel primo mistero del dolore contempliamo  
GESU’ CHE PREGA NELL’ORTO DEGLI ULIVI                     

dal Vangelo 
Gesù andò, come al solito, al monte degli Ulivi; anche  
i discepoli lo seguirono. Giunto sul luogo, disse loro: «Pregate, 
per non entrare in tentazione». Poi si allontanò da loro quasi 
un tiro di sasso e, inginocchiatosi, pregava: «Padre, se vuoi, 
allontana da me questo calice! Tuttavia non sia fatta la mia, 
ma la tua volontà». Gli apparve allora un angelo dal cielo a 
confortarlo. In preda all'angoscia, pregava più intensamente; 
e il suo sudore diventò come gocce di sangue che cadevano a terra.        Lc 22,39-44 

Gesú si ritira nell'orto a pregar; 
tristezza ed angoscia comincia a provar. 
Ave Ave Ave Maria  (2 v) 
 

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, …. 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,  
tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù... 

1. che dice: -Sedetevi qui mentre io vado a pregare 
2. che dice: - La mia anima è triste fino alla morte 
3. che invita: - Restate qui e vegliate con me 
4. che si prostra con la faccia a terra  
5. il cui sudore diviene come gocce di sangue che cadono a terra 
6. confortato da un angelo 
7. che prega: Padre mio se ti è possibile allontana da me questo calice 
8. che dice: - Non la mia, ma la tua volontà si compia, o Padre 
9. che nel suo “Sì” supera tutti i “No” del mondo 
10. che dice: - Non siete capaci di vegliare un’ora sola con me? 

Santa Maria, madre di Dio, prega per noi peccatori,  
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.…   Gloria…    

Padre santo, donami il tuo Spirito,  
perché io possa amare Gesù e i fratelli col cuore di Maria. 

 
II. Nel secondo mistero del dolore contempliamo  
GESU’  FLAGELLATO                         dal Vangelo 

Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto cresce-
va sempre più, presa dell'acqua, si lavò le mani davanti alla 
folla: «Non sono responsabile, disse, di questo sangue; vedete-
vela voi!». E tutto il popolo rispose: «Il suo sangue ricada sopra 
di noi e sopra i nostri figli». Allora rilasciò loro Barabba e, dopo 
aver fatto flagellare Gesù, lo consegnò ai soldati perché fosse 
crocifisso. Mt 27,24-26  
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E poi flagellato con gran crudeltà: 
per il Salvatore nessuna pietà.   
Ave Ave Ave Maria (2 volte) 

 
Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, …. 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,  
tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù... 

1. consegnato in mano agli aguzzini 
2. consegnato nelle nostre mani 
3. la cui ora è arrivata 
4. tradito con un bacio, da Giuda 
5. legato alla colonna nel pretorio di Pilato 
6. colpito crudelmente con fruste e flagelli 
7. battuto al dorso così da poter contare tutte le sue ossa 
9. che tace sotto i colpi e non minaccia vendetta 
8. colpito nella Chiesa del Silenzio 

10. che soffre nelle sue Membra colpite da violenza e ingiustizia 
Santa Maria, madre di Dio, prega per noi peccatori,  
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.     Gloria…    

 

Padre santo, donami il tuo Spirito,  
perché io possa amare Gesù e i fratelli col cuore di Maria. 

 
III. Nel terzo mistero della luce contempliamo  
GESU’ CORONATO DI SPINE                        dal Vangelo    
 

Allora i soldati condussero Gesù dentro il cortile, cioè nel pre-
torio, e convocarono tutta la coorte. Lo rivestirono di porpora 

e, dopo aver intrecciato una corona di spine, gliela misero sul capo. Cominciarono 
poi a salutarlo: «Salve, re dei Giudei!». E gli percuotevano il capo con una canna, gli 
sputavano addosso e, piegando le ginocchia, si prostravano a lui.      Mc 15,16-19 
 

Il capo trafitto di spine ha il Signor; 
pei nostri peccati. Ah, quale dolor!         
Ave Ave Ave Maria (2 volte) 
 

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, …. 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,  
tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù… 

1. vestito con un manto di porpora come un re da burla 
2. coronato di spine 
3. circondato di umiliazioni e disprezzo 
4. umiliato e deriso nei fratelli a cui è tolta la dignità umana  
5. salutato Re dei giudei 
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6. preso a schiaffi e a sputi 
7. indicato da Pilato: “Ecco l’Uomo” 
8. il vero Uomo Nuovo 
9. condannato al posto di Barabba 

10. la cui mitezza è condannata al posto della violenza 
 

Santa Maria, madre di Dio, prega per noi peccatori,  
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.                  Gloria…    

Padre santo, donami il tuo Spirito,  
perché io possa amare Gesù e i fratelli col cuore di Maria. 

 
IV. Nel quarto mistero del dolore contempliamo  
GESÙ CHE SALE AL CALVARIO CARICO DELLA CROCE                            dal Vangelo   
 

Essi allora presero Gesù ed egli, portando la croce, si avviò 
verso il luogo del Cranio, detto in ebraico Gòlgota. [Gv 19,17] 
Mentre lo conducevano via, presero un certo Simone di Cirène 
che veniva dalla campagna e gli misero addosso la croce da 
portare dietro a Gesù. Lo seguiva una gran folla di popolo e di 
donne che si battevano il petto e facevano lamenti su di lui.  

 Lc 23,26-28 
Seguiamo il Signore che al Golgota va; 
ognun la sua croce portare dovrà. ... 
Ave Ave Ave Maria (2 volte) 

 
Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, …. 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,  

tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù… 
1. che porta sulle spalle lo strumento per la sua morte  
2. aiutato dal Cireneo 
3. che incontra la Veronica 
4. che imprime il suo volto sul bianco lino 
5. che imprime il suo volto nel nostro cuore 
6. che incontra la sua Madre santissima 
7. che cade accanto a tutti quelli che cadono 
8. che si rialza con la forza dello Spirito 
9. che incontra le donne di Gerusalemme 
10. che va verso il Golgota come agnello condotto al macello 

Santa Maria, madre di Dio, prega per noi peccatori,  
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.…           Gloria…    

 
 

Padre santo, donami il tuo Spirito,  
perché io possa amare Gesù e i fratelli col cuore di Maria. 
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V. Nel quinto mistero del dolore contempliamo  
GESU’ CHE MUORE IN CROCE                            dal Vangelo    

 
Quando giunsero al luogo detto Cranio, là crocifissero lui e i due 
malfattori, uno a destra e l'altro a sinistra. Gesù diceva: «Padre, 
perdonali, perché non sanno quello che fanno». Era verso mez-
zogiorno, quando il sole si eclissò e si fece buio su tutta la terra 
fino alle tre del pomeriggio. Il velo del tempio si squarciò nel 
mezzo. Gesù, gridando a gran voce, disse: «Padre, nelle tue mani 
consegno il mio spirito». Detto questo spirò.             Lc 23,33-46 

 

Il gran «Sacrificio» si compie d'amor 
sul Golgota muore Gesù Redentor. 
Ave Ave Ave Maria (2 volte) 

 
Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, …. 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,  
tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù… 

 

1. denudato delle vesti, spogliato da ogni dignità 
2. inchiodato in croce mani e piedi 
3. innalzato tra terra e cielo, fuori le mura di Gerusalemme 
4. giustiziato con due malfattori 
5. che dice: “Oggi sarai con me in paradiso” 
6. che dice “Ho sete” 
7. che dice: “Padre perdonali perché non sanno ciò che fanno” 
8. che dice “Donna ecco tuo figlio; figlio, ecco tua Madre” 
9. che consegna il suo spirito nelle mani del Padre 
10. trafitto al costato, Sorgente di Grazia. 

 
Santa Maria, madre di Dio, prega per noi peccatori,  
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.                   Gloria…    

Padre santo, donami il tuo Spirito,  
perché io  possa amare Gesù e i fratelli col cuore di Maria. 

 
  per il Papa: Pater, Ave, Gloria 
  Salve, Regina, madre di misericordia… (pag 19) 
  Litanie a scelta o invocazioni a Gesù     (pag19) 
 
Preghiamo: -O Padre, che alla scuola del Cristo tuo Figlio e della Vergine Maria ci 
insegni a servire i fratelli, concedici di camminare su questa via di umiltà e di amore, 
instancabili nel dono di noi stessi, lieti e accoglienti verso tutti, come docili strumen-
ti del tuo disegno di salvezza e di comunione.  Amen 
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 Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen  
MISTERI della GLORIA           mercoledì e domenica 

I.- Nel primo mistero della gloria contempliamo  
GESU’ CHE RISORGE DAI MORTI                          dal Vangelo 

 

Ma, guardando, videro che il masso era già stato rotolato via. Entran-
do nel sepolcro, videro un giovane, seduto sulla destra, vestito d'una 
veste bianca, ed ebbero paura. Ma egli disse loro: «Non abbiate pau-
ra! Voi cercate Gesù Nazareno, il crocifisso. E' risorto, non è qui. Ecco 
il luogo dove l'avevano deposto. Ora andate, dite ai suoi discepoli e a 
Pietro che egli vi precede in Galilea. Là lo vedrete, come vi ha detto». 

 Mc 16.4-7 
E’ vinta la morte esultino i cuor; 
risorto alla Vita è il Cristo Signor. Ave Ave Ave Maria (2 volte) 
 

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, …. 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,  
tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù... 

1. che risorge e lascia bende e sudario in ordine 
2. che appare a Maria Maddalena, e la chiama “Maria” 
3. che nel chiamare te, rende  più bello il tuo nome  
4. che si affianca ai discepoli di Emmaus 
5. che si affianca alla storia di oggi 
6. che discorre con loro e spiega le scritture  
7. che si rivela ai loro occhi nello spezzare il pane, nel condividere 
8. che entra a porte chiuse e dona la pace 
9. che in riva al lago dice: “figlioli, avete qualcosa da mangiare?” 
10. che chiama beati coloro che senza aver visto crederanno 

Santa Maria, madre di Dio, prega per noi peccatori,  
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.              Gloria…    

Padre santo, donami il tuo Spirito,  
perché io possa amare Gesù e i fratelli col cuore di Maria. 

 

II. Nel secondo mistero della luce contempliamo  
GESÙ CHE SALE AL CIELO          dagli Atti degli Apostoli 
 

Avrete forza dallo Spirito Santo che scenderà su di voi e 
mi sarete testimoni a Gerusalemme, fino agli estremi 
confini della terra». Detto questo, Gesù fu elevato in alto 
sotto i loro occhi e una nube lo sottrasse al loro sguardo. 
E poiché essi stavano fissando il cielo mentre egli se n'an-
dava, ecco due uomini in bianche vesti si presentarono a 
loro e dissero: «Uomini di Galilea, perché state a guarda-
re il cielo? Questo Gesù, che è stato di tra voi assunto  
fino al cielo, tornerà un giorno allo stesso modo in cui l'avete visto andare in cielo».  

At 1,8-11 
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Ascende il Signore: al Padre Egli va; 
un dì nella gloria, Gesù tornerà.   
Ave Ave Ave Maria (2 volte) 

 

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, …. 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,  
tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù... 

1.  che assicura: “nella casa del Padre mio ci sono molti posti” 
2.  che è andato a preparare un posto per noi 
3.  che sarà con noi sempre, e da noi sempre adorato 
4. che assegna un posto a ciascuno nel suo Corpo, la Chiesa 
5. che ci dona un posto, e doni e carismi per edificare la Chiesa  
6. che alzate le mani benedice i discepoli 
7. che nel benedire noi, dona vita e vita in abbondanza 
8. che ci richiama a guardare le cose di lassù 
9.  che lascia in terra un certo gusto di cielo 
10.  che porta nel cielo il profumo della terra redenta 

 

Santa Maria, madre di Dio, prega per noi peccatori,  
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.             Gloria…    

Padre santo, donami il tuo Spirito,  
perché io possa amare Gesù e i fratelli col cuore di Maria. 

 
III. Nel terzo mistero della luce contempliamo GESÙ CHE DONA LO SPIRITO SANTO 

                    dagli Atti degli Apostoli 
 

Mentre il giorno di Pentecoste stava per finire, si trovavano tutti 
insieme nello stesso luogo. Venne all'improvviso dal cielo un 
rombo, come di vento che si abbatte gagliardo, e riempì tutta la 
casa dove si trovavano. Apparvero loro lingue come di fuoco che 
si dividevano e si posarono su ciascuno di loro; ed essi furono 
tutti pieni di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lin-
gue come lo Spirito dava loro il potere d'esprimersi. At 2,1-4 

 

Uniti a Maria gli Apostoli allor 
accolgon con gioia lo Spirito, Amor…     Ave Ave Ave Maria (2 v.) 

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, …. 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,  
tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù… 
 

1. che ci dona lo Spirito di Sapienza perché possiamo conoscere i benefici di 
Dio, la profondità dei suoi giudizi. 

2. che ci dona lo Spirito di Intelletto per conoscere i pensieri del Signore e assi-
milare i suoi sentimenti. 

3. che ci dona lo Spirito di Consiglio per farci divenire dimora di Dio. 
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4. che dona lo Spirito di Fortezza per vincere il potere del 
male, e guarire con la potenza della Croce. 

5. che ci dona lo Spirito di Scienza, perché tutte le nostre 
energie  rendano bella la Casa di Dio 

6. che ci dona lo Spirito di Pietà per condividere il suo amore filiale. 
7. che ci dona lo Spirito del Timore di Dio, perché mai ci allontaniamo dalla sua 

Grazia. 
8. che ci dona lo Spirito di Amore affinché amiamo Dio con tutto il cuore. 
9. che ci dona lo Spirito di Misericordia perché trasciniamo tutti al suo amore. 
10. che ci dona lo Spirito di Consolazione, affinché la consolazione che noi ricevia-

mo possiamo darla a  molti 
Santa Maria, madre di Dio, prega per noi peccatori,  
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.   Gloria…    

Padre santo, donami il tuo Spirito,  
perché io possa amare Gesù e i fratelli col cuore di Maria. 

 

IV. Nel quarto mistero della luce contempliamo  
GESU’ che PORTA LA MADONNA IN CIELO                  dal Vangelo 
 

Beata colei che ha creduto nell'adempimento delle parole del Signore». Maria disse: 
«L'anima mia magnifica il Signore, il mio spirito esulta in Dio, mio 
Salvatore. Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente e Santo è il suo 
nome: Lc 1,42-47.49 Quelli che Dio ha predestinati li ha anche 
chiamati; quelli che ha chiamati li ha anche giustificati; quelli che 
ha giustificati li ha anche glorificati. Rm 8,30 
 

La vita terrena per Lei si compì; 
con gli Angeli al cielo la Vergin salì. 
Ave Ave Ave Maria (2 volte) 

 

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, …. 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,  
tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù… 

 

1. che ti rese o Vergine, abitazione e tenda di Lui 
2. che ti rese suo palazzo, sua casa                                            (cf FF 259) 
3. che ti rese suo tabernacolo 
4. che chiama te Maria, Madre sua, presso il Padre 
5. che vuole te, Madre a godere la gloria di Lui 
6. che ti volle partecipe della gloria dopo aver condiviso la passione 
7. che ti innalza a modello di chi dona anima e corpo a servizio di Dio 
8. che si compiace di te, Donna vestita di Sole 
9. che ti rende Sposa adorna per il suo Sposo 
10. Assunta al cielo per elevare a dignità tutto il genere umano 
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Santa Maria, madre di Dio, prega per noi peccatori,  
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.   Gloria…    

Padre santo, donami il tuo Spirito,  
perché io possa amare Gesù e i fratelli col cuore di Maria. 

 
V. Nel quinto mistero della luce contempliamo  
GESU’ CHE INCORONA MARIA REGINA DEL CIELO E DELLA TERRA      dall’Apocalisse 
Or quando il drago si vide precipitato sulla terra, si avventò contro la donna che aveva 
partorito il figlio maschio. Ma furono date alla donna le due ali della grande aquila, 

per volare nel deserto verso il rifugio preparato per lei per 
esservi nutrita per un tempo, due tempi e la metà di un tem-
po lontano dal serpente. Ap 12, 13-14 

 

Tra cori e splendori Gesù la esaltò.  
La Vergine Madre «Regina» chiamò  
Ave Ave Ave Maria (2 volte) 
 

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, …. 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,  
tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo 

seno, Gesù... 
1. che dall’alto della croce ti dichiara madre per il genere umano  
2. che ti affida la Prima Comunità 
3. che ti fa sedere alla sua destra rivestita di gemme preziose 
4. che ti rende Regina di pace contro le forze del male 
5. con il Quale schiacci la testa al serpente e ai tuoi piedi la luna  
6. che ti corona di 12 stelle, dei 12 apostoli 
7. che ti da per corona tutti noi figli 
8. che ti rende madre degli orfani e avvocata dei peccatori 
9. che fa giungere la tua voce soave a tutti i popoli della terra 
10. che ti rende regina a conforto del cielo e della terra. 

 
Santa Maria, madre di Dio, prega per noi peccatori,  
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.     Gloria…    

Padre santo, donami il tuo Spirito,  
perché io possa amare Gesù e i fratelli col cuore di Maria. 
 

  per il Papa: Pater, Ave, Gloria 
 Salve, Regina, madre di misericordia… (pag 19) 
  Litanie a scelta o invocazioni a Gesù     (pag19) 
Salve, Regina, madre di misericordia, vita, dolcezza e speranza nostra, salve. A Te 
ricorriamo, noi esuli figli di Eva; a Te sospiriamo gementi e piangenti in questa valle di 
lacrime. Orsù dunque, avvocata nostra, rivolgi a noi quegli occhi Tuoi misericordiosi. E 
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mostraci dopo questo esilio, Gesù, il frutto benedetto del Tuo seno. O clemente, o pia, o 
dolce Vergine Maria. 
 

Ricordati, o pietosissima Vergine Maria, che non si è inteso mai al mondo che alcuno, 
ricorrendo alla tua protezione, implorato il tuo aiuto, sia stato da Te abbandonato. Ani-
mato anch’io da tale fiducia, a Te ricorro, o Madre, Vergine delle vergini, a Te vengo, 
dinanzi a te mi prostro a domandar pietà. Non volere, o Madre del Verbo, disprezzare le 
mie preghiere, ma benigna ascoltami ed esaudiscimi. Amen.    S. Bernardo 
 

Santa Maria Vergine, non vi è alcuna simile a te, nata nel mondo, tra le donne, figlia e 
ancella dell'altissimo sommo Re il Padre celeste, madre del santissimo Signore nostro 
Gesù Cristo, sposa dello Spirito Santo: prega per noi con san Michele arcangelo e con 
tutte le virtù dei cieli e con tutti i santi presso il tuo santissimo diletto Figlio, Signore e 
Maestro.             S. Francesco FF 281    

La Vergine Maria, col suo Figlio Gesù ci benedica ╬ 
(Nos cum prole pia benedicat Virgo Maria) 

 

N.B.: Il Rosario si presta per la preghiera di Adorazione con l’esposizione di Gesù Eucari-
stia, proprio perché si annuncia Gesù in modo telegrafico ma mirato a percorrere la via 
della salvezza con Maria, Madre di Gesù. Alla fine, anziché litanie alla Madonna, si 
possono fare invocazioni a Gesù. La seguente proposta  è di santa Chiara d’Assisi. 

 
CANTO AL DOLCISSIMO SIGNORE GESU’ 

(le invocazioni si possono interrompere con un ritornello di lode o adorazione) 

  Sei tu o Signore l’Unico mio Bene;  
  opp:.- Dà lode al Signore, anima mia! 

 

*Gesù, re degli angeli * Gesù, Signore del cielo e della terra * Ge-
sù, mio Signore  
*Gesù, in cui potere sono il cielo e la terra * Gesù, Figlio dell'altissimo Padre  
*Gesù, tesoro incomparabile *Gesù, povero e umile * Gesù, re di tutti i secoli. 
*Gesù, portato in grembo dalla dolcissima madre Maria* Gesù, povero, depo-

sto nel presepe * Gesù, santissimo e dilettissimo Bambino * Gesù, vissuto po-
veramente sulla terra * Gesù, apparso nel mondo come uomo bisognoso e 
povero. 

*Gesù, il più bello dei figli degli uomini * Gesù, crocifisso per noi peccatori * 
Gesù che per noi hai sostenuto il supplizio della croce * Gesù morente tra i più 
struggenti dolori * Gesù, che ci hai strappato dal potere delle tenebre * Gesù, 
che ci hai riconciliato con il Padre* Gesù, che, per l'amor nostro, tutto ti sei 
donato. 
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Elevazione spirituale per tempi di Adorazione 

 
Ti adoriamo, Signore nostro Gesù Cristo,  
perché, prendendo la natura umana, hai introdotto  
in questa terra l'inno che da tutta l'eternità si canta in cielo. Da allora la lode a 
Dio, tuo e nostro Padre, risuona nel tuo cuore con parole umane e tu stesso 
Gesù, capo di una nuova umanità,  
la presenti al Padre in nome nostro.   
 
Ti adoriamo e ti benediciamo, Gesù 
che da solo vegliavi sulla montagna, e nell'orto degli ulivi 
chiedevi un'ora sola agli amici di pregare con te. 
Grazie, Gesù, perché hai provato il peso di una fedeltà ad ogni costo,  
un'obbedienza al Padre fino al sangue, fino alla morte e alla morte di croce.       

 
Grazie Signore Gesù! nati per te, dall'acqua e dallo Spirito, 

consacrati nel tuo amore, possiamo adorare il Padre in spirito e verità. 
Agli occhi di Lui che cerca i veri adoratori nel tempio a Lui gradito:  

in te, Gesù, come tralci nella vite,  
la nostra adorazione si compie, unita alla tua adorazione. 
In te, Gesù, ripetiamo il grido di Figlio di Dio: “Abbà, Padre!”.     
 
Ti adoriamo, Signore Gesù, pane disceso dal cielo, 
Figlio di Dio, tornato al Padre e rimasto Speranza tra noi. 
Nulla sarebbe il cielo se non fosse comunione con Te, 
Signore Gesù! Dinanzi alla tua gloria gli angeli e i santi si prostrano.  
A  noi, gettati a terra, come annientati da una presenza  
sovrana e avvolgente, feriti dal tuo amore, non resta che adorare.      
 

Attratti e incantati dalla tua bellezza, dalla fonte inesauribile 
del tuo amore, ti rendiamo omaggio con rapi-
mento e stupore,  

affidiamo a Maria, il bisogno di aderire a te  
con tutto l’essere, il bisogno di adorare te,  
unico Bene, di mettere ordine nei pensieri,  
pace negli affetti, energie nella vita,  
e abbattere gli idoli che vogliono  
distoglierci dalle tue vie.   
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