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Ciao  ,
siamo i giovani del Centro di Pastorale Ragazzi, degli 
amici con qualche anno in più che hanno deciso di rea-
lizzare questo libretto per te, per aiutarti a vivere nel 
migliore dei modi la Quaresima. Hai notato il Crocifisso 
in copertina? Forse avrai pensato “mi sembra di averlo 
già visto da qualche parte…”. Beh, se sei stato ad Assisi 
l’avrai visto sicuramente lì, precisamente nella bellissima 
chiesa di Santa Chiara. Non è un Crocifisso come tutti gli 
altri, non solo per la sua bellezza dal punto di vista ar-
tistico, ma soprattutto per un fatto incredibile accaduto 
tanti anni fa. Era il 1205 quando un giovane di Assisi, di 
nome Francesco, trovò questo Crocifisso nella chiesetta 
di San Damiano, posizionata fuori dalla sua città e or-
mai quasi in rovina. Il giovane rimase subito colpito da 
questa immagine e decise di fermarsi un po’ di tempo 
in preghiera davanti ad essa. Proprio in quel momento 
accadde una cosa che gli cambiò completamente la vita: 
il Crocifisso iniziò a muovere le labbra e si sentì in modo 
chiaro una voce che diceva «Francesco va’, ripara la 
mia casa che, come vedi, è tutta in rovina». Francesco 
si rese conto che era proprio il Signore che gli parlava e 
gli affidava una missione molto importante. Non ci pensò 
un istante: corse subito a vendere il suo cavallo e altri 
beni, e con il denaro ricavato iniziò a ristrutturare due 
piccole chiese vicino a casa sua che erano messe molto 
male. Gesù, a dire il vero, non si riferiva alla Chiesa 
fatta di mattoni: chiedeva aiuto a San Francesco per 
fare qualcosa di molto più grande. Chiedi al tuo don o ai 
catechisti che ti raccontino la vita straordinaria di colui 
che è diventato il grande San Francesco d’Assisi: le sue 

Va’, ripara la nostra casa

PRIMA SETTIMANA
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Sì, ci sto, voglio vivere alla grande
la Quaresima. Firmato...

gesta, tutte le cose grandiose che ha fatto, dopo secoli 
e secoli, sono giunte fino a noi e ancora sono da esempio 
per tutti.
Certo, il Signore ha parlato a san Francesco, ma quelle 
parole non erano solo per lui. Le stesse parole oggi Gesù 
le rivolge a te: «Va’, ripara la nostra casa che, come 
vedi, è tutta in rovina». A quale grande impresa ti sta 
chiamando? Che cosa intende quando parla della “nostra 
casa comune”? Se vorrai vivere bene questo cammino lo 
scoprirai nel corso delle prossime settimane. La prima 
scelta da fare è proprio questa: decidere di vivere bene 
la Quaresima, impegnandoti a costruire qualcosa di bel-
lo, che possa lasciare il segno. Non è una cosa banale, è 
una scelta importante: se non ti interessa, Gesù non può 
farti capire il bene che ti vuole e l’impresa a cui ti sta 
chiamando. Sei pronto a vivere alla grande la Quaresi-
ma? Se la tua risposta è  Sì metti la firma nello spazio 
qui sotto e si comincia!

CATE-KiDS
Il Vangelo della domenica 

raccontato ai bambini

Scannerizza il QR code o cerca la playlist “Cate-Kids” nel 

canale Youtube della Diocesi di Verona: troverai una bel-

lissima spiegazione del Vangelo della domenica proposta da attori, sa-

cerdoti e mamme.

Stacca la paginacentrale del libretto, costruiscila casetta e segui le indicazioniper capire come abbellirladurante la Quaresima



4

La nostra casa: il mondo

Inizia la seconda settimana di Quaresima e… se sei 
ancora qui, significa che sei fedele al tuo impegno. 
Siamo molto orgogliosi di te! Non è facile trovare 

ragazzi giovani che accettino con così tanta serietà sfide 
come questa. La settimana scorsa ti abbiamo parlato di 
San Francesco e della missione che si è preso a cuore. 
Questa settimana vogliamo parlarti di un altro Francesco, 
più precisamente Papa Francesco: è proprio lui che ti 
aiuta a capire la missione che ti Gesù ti affida, qual è 
la “nostra casa comune” di cui sei chiamato a prender-
ti cura. Recentemente ha scritto una lettera intitolata 
“Laudato Si’” con la quale invita tutti a prendersi cura 

SECONDA SETTIMANA
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del mondo che lui chiama “la nostra casa comune”. Chiun-
que di noi ha cura della propria casa: la tiene pulita, in 
ordine, fa manutenzioni se qualcosa si rompe… questo ci 
permette di vivere meglio e di far star bene le persone 
che vengono a farci visita. Perché non dovremmo fare la 
stessa cosa con il Creato? Tutta la bellezza che ci cir-
conda è stata inventata da Dio, un regalo incredibile che 
chiede un grande impegno da parte nostra: dobbiamo 
fare tutto il possibile affinché questa bellezza duri nel 
tempo e possa far star bene non solo noi, ma anche chi 
verrà dopo di noi. Anche tu, con le tue scelte quotidiane, 
puoi fare qualcosa per il mondo. Ci stai? Se vuoi prenditi 
un impegno semplice, ogni giorno, che possa contribuire 
a preservare il creato. Cosa potresti fare? Prova a scri-
verlo nello spazio bianco. Ti diamo un consiglio: scegli im-
pegni semplici non impossibili da realizzare, come usare 
mezz’ora di meno il computer per risparmiare energia, 
non lasciare accese le luci che non servono…

I miei impegni per voler bene al mondo

CATE-KiDSIl Vangelo della domenica raccontato ai bambiniScannerizza il QR code o cerca la playlist “Cate-Kids” nel 

canale Youtube della Diocesi di Verona: troverai una bel-

lissima spiegazione del Vangelo della domenica proposta da attori, sa-

cerdoti e mamme.
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Il mondo: i nostri fratelli

Come è andata la settimana appena trascorsa? 
Siamo certi che hai fatto un buon lavoro e che 
le tue piccole scelte quotidiane hanno contribuito 

alla salvaguardia del creato. Complimenti per tutto quel-
lo che hai fatto. Adesso è giunto il momento di fare un 
passo in più in questo tuo cammino: se veramente vuoi 
rispondere alla chiamata “va’, ripara la nostra casa che 
come vedi è tutta in rovina”, non basta che ti prenda 
cura della natura e degli animali. Gesù pensa anche a 
qualcosa, o meglio a qualcuno di ancora più prezioso: 

TERZA SETTIMANA
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le altre persone che abitano la terra insieme con te e 
che puoi chiamare tuoi fratelli, tue sorelle. L’uomo e la 
donna sono quanto di più bello Dio abbia creato: siamo a 
sua immagine e somiglianza. Purtroppo nel mondo esi-
stono enormi disuguaglianze: basta aprire un giornale, 
guardare la TV, leggere notizie su internet per rendersi 
conto di quante persone vivono in povertà. Pensa che 
in certi Paesi tanti ragazzi della tua età non hanno la 
possibilità di fare tante cose che tu ritieni scontate: 
mangiare, bere, giocare, andare a scuola… In questi 
posti dove non è facile vivere ci sono delle persone 
fantastiche, che vivono assieme ai poveri per cercare 
di aiutarli: stiamo parlando dei missionari, cioè preti, 
suore, giovani, e famiglie che spendono la loro vita per 
annunciare l’amore di Gesù in tutto il mondo e che lavo-
rano tantissimo perché tutti i fratelli abbiano ciò che è 
necessario per vivere. In questa settimana puoi scoprire 
cosa fanno i missionari e come aiutarli.

IN MISSIONE PER GESÙ
Con questa attività puoi scoprire chi sono i missionari, 
le cose stupende che fanno e come poterli aiutare

•  Da solo, con gli amici o con il gruppo di catechismo disegna 
la mappa del mondo, tipo quella che vedi qui a fianco; la 
puoi fare su un foglio o su un cartellone.

CATE-KiDSIl Vangelo della domenica raccontato ai bambiniScannerizza il QR code o cerca la playlist “Cate-Kids” nel 

canale Youtube della Diocesi di Verona: troverai una bel-

lissima spiegazione del Vangelo della domenica proposta da attori, sa-

cerdoti e mamme.
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•  Colora i 5 continenti con i colori missionari: 
BIANCO per l’Europa, come il vestito di Papa Francesco 
che abita a Roma, cuore di questo continente; 
ROSSO per il continente americano, che ebbe come primi 
abitanti i “pellerossa”; 
VERDE per l’Africa, come le sue foreste; 
AZZURRO per l’Oceania, continente fatto di tante isole 
circondate da un mare sconfinato; 
GIALLO per l’Asia, la terra del Sol levante.

•  Ascolta il racconto della vita di un missionario! Come 
fare? Chiedi aiuto al tuo don o ai tuoi catechisti: sareb-
be bello invitarlo al catechismo per una testimonianza. 
Se questo non è possibile scrivici una mail all’indirizzo 
ragazzi@giovaniverona.it e ti invieremo noi il racconto.

•  Dopo aver ascoltato la testimonianza segna sulla mappa del 
mondo la città dove opera il missionario che hai conosciuto.

•  Durante la Quaresima in un salvadanaio potresti mettere 
qualche soldino per sostenere il missionario che hai cono-
sciuto. Pensa che bello: puoi in questo modo partecipare 
anche tu alla sua missione e fare in modo che il Vangelo 
sia annunciato in tutto il mondo e che i poveri abbiano il 
necessario per vivere.
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In ogni uovo pasquale cancella la parola che secondo te non c’entra con l’essere fratelli/sorelle.

O
ra rileggi le parole che ti sono rim

aste in ogni uovo: questi sono gli ingredienti necessari per fare la più buona 
e bella ricetta di fraternità. O

ra puoi usarla e condividerla con ogni persona del m
ondo!
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Prima settimana
VA’, RIPARA LA NOSTRA CASA
Questa settimana dovrai costruire la casa nel modo 
che preferisci. Cerca di farla meglio che puoi, per-
ché ti servirà per parecchie settimane! Puoi già 
colorare e personalizzare il tetto, per riconoscere 
che quella casa è proprio tua!!!

Seconda settimana
LA NOSTRA CASA: IL MONDO
Ti sei preso cura dell’ambiente, del mondo dove 
abiti: dovrai abbellire una facciata sola della casa 
disegnando qualcosa che ricordi la natura, la crea-
zione, il mondo di cui ci prendiamo cura.

Terza settimana
IL NOSTRO MONDO: I FRATELLI
Ti sei preso cura delle persone lontane: disegna su 
un’altra facciata della casa le persone che abitano 
nei paesi più poveri e che magari sono aiutate da 
qualche missionario/a della tua parrocchia. 

Quarta settimana
I NOSTRI FRATELLI: LE PERSONE PIÙ VICINE
Ti sei preso cura delle persone a te più vicine: sulla 
terza facciata della casa disegna la tua famiglia, 
le persone che ti sono care e che ti vogliono bene.

Quinta settimana
TU SEI PER DIO CIÒ CHE DI PIÙ PREZIOSO
C’È AL MONDO
Sei chiamato a prenderti cura del mondo ricor-
dando sempre che il Signore si prende cura di te e 
non ti abbandona mai. Disegna sull’ultima facciata 
della casetta il tuo volto incorniciato da un cuore, 
il cuore di Dio.
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Nella Quaresima di quest’anno scopri rivolte a te le 
parole di Gesù:
“VA’, RIPARA LA NOSTRA CASA CHE, COME VEDI, 
È TUTTA IN ROVINA”

 

Nell’immagine vedi un esempio che ti aiuta a realiz-
zare una casetta che accompagnerà di settimana in 
settimana il tuo cammino verso la Pasqua. 
Disegna e ritaglia su un foglio bianco una sagoma 
come questa delle dimensioni che vuoi, piega lungo 
tutte le linee e incolla le linguette all’interno per 
chiudere la casetta. Con il tuo gruppo di catechi-
smo potete realizzare anche un’unica casa gigante 
per tutti. Puoi farla in cartoncino o in materiale più 
resistente, così sarà più facile decorarla. Ricorda: 
l’importante è che sia bianca!!! Ogni settimana ci 
sarà una facciata della casa da dipingere, seguendo 
le indicazioni che ti vengono date per prenderti 
cura della nostra casa: il mondo.
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Il mondo:
le persone più vicine

La settimana scorsa ti abbiamo parlato dei missiona-
ri e hai capito come poter aiutare queste persone 
che si prendono cura dei poveri in nazioni spes-

so lontane dall’Italia. Magari da grande diventerai uno 
di loro: sarebbe bello! Oggi però è importante capire 
ancora di più il compito che Gesù ti ha affidato: “Va’, 
ripara la nostra casa che come vedi è tutta in rovina”. 
Ci sono infatti persone che hanno bisogno di te e del 
tuo amore non solo nei paesi poveri: il Signore ti chiama 

QUARTA SETTIMANA
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a prenderti cura del mondo iniziando proprio da casa 
tua, amando le persone che vedi tutti i giorni, come la 
mamma e il papà, i nonni, i fratelli e le sorelle, gli amici, 
i compagni di catechismo e di scuola… Come fare? Cerca 
di fare qualcosa che li renda felici: digli quanto gli vuoi 
bene, aiutali quando hanno bisogno di qualcosa, passa 
del tempo con loro… ci sono tante cose che puoi fare: 
prova a pensarci. La promessa di Gesù è chiara: rende-
re felici gli altri ti rende felice, anche se a volte non 
è facile. Se ti serve qualche idea prova a vedere come 
si comporta Lui: pensa che tutto quello che fa e che 
dice, ogni suo gesto e tutto il suo amore, sono perché tu 
possa essere felice! Nello spazio bianco che ti abbiamo 
lasciato scrivi il nome delle persone che vedi più spesso 
e alle quali vuoi bene: il Signore ti chiama ad amare il 
mondo iniziando proprio da loro.

Voglio prendermi cura del mondo amando 
queste persone a cui voglio tanto bene

CATE-KiDS
Il Vangelo della 
domenica raccontato 
ai bambini

Scannerizza il QR code o cerca la playlist “Cate-Kids” nel 

canale Youtube della Diocesi di Verona: troverai una bel-

lissima spiegazione del Vangelo della domenica pro-

posta da attori, sacerdoti e mamme.

Nella pagina
centrale scopri la

bellissima preghiera
della Via Crucis
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Tu sei per Dio ciò che di 
piu’ prezioso c’è al mondo

Siamo già alla quinta settimana di Quaresima e non 
manca molto alla Pasqua. La proposta di Gesù l’hai 
presa sul serio e ti sei preso cura di quella che 

hai conosciuto essere la nostra casa comune: il mondo! 
Hai visto? Con il tuo amore e con la tua cura puoi fare 
la differenza per le creature che assieme a te abitano 
questa preziosa casa, soprattutto per l’umanità, fatta 
di fratelli vicini e lontani. L’ultima cosa che ti resta da 
scoprire è forse la più bella di tutte: Gesù ti invita a 
riconoscere non solo quanto è bello amare gli altri, ma 

QUINTA SETTIMANA
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soprattutto scoprire che ogni giorno hai accanto tante 
persone che ti vogliono bene e che si prendono cura di 
te. Ci sono la tua famiglia, gli amici, i tuoi insegnanti, le 
persone che ti accompagnano nelle attività in parroc-
chia… ma non solo! C’è qualcuno che ti ama talmente 
tanto, che nessun altro può amarti così: stiamo parlando 
di Dio Padre. Pensa che Gesù è nato, è vissuto, è morto 
ed è risorto proprio per raccontarti questo: quanto sei 
prezioso per Dio, l’immenso amore che ha per te. La 
Settimana Santa ti aiuterà a comprendere meglio tut-
to questo. Ricorda: sei chiamato a prenderti cura del 
mondo ricordando sempre che Lui si prende cura di te 
e non ti abbandona mai, nemmeno quando sbagli o ti 
dimentichi di Lui. Tu sei per Lui quanto di più prezioso 
c’è al mondo.

CATE-KiDS
Il Vangelo della domenica 

raccontato ai bambini

Scannerizza il QR code o cerca la playlist “Cate-Kids” nel 

canale Youtube della Diocesi di Verona: troverai una bel-

lissima spiegazione del Vangelo della domenica proposta da attori, sa-

cerdoti e mamme.
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GRAZIE GESÚ PER…
Questa attività puoi farla personalmente ma sarebbe bellissi-
mo realizzarla al catechismo assieme ai tuoi amici. Ti aiuta a 
ricordare l’insegnamento di questa settimana: sei chiamato a 
prenderti cura del mondo ricordando sempre che il Signore si 
prende cura di te e non ti abbandona mai 

•  Disegna e ritaglia su un cartoncino bianco una Croce e poi 
realizza, utilizzando cartoncini colorati, tanti piccoli fiori 
con scritto GRAZIE GESÚ PER…. 

•  Ogni giorno di questa settimana osserva in che modo Dio 
e le persone che hai accanto si prendono cura di te e 
completa la frase ringraziando per quello che hai visto. Ad 
esempio: grazie Signore perché ti sei inventato il mondo 
ed è bellissimo viverci; grazie Signore perché mi perdoni 
sempre; grazie Signore per gli amici che mi doni... troverai 
ogni giorno tantissimi motivi per dire grazie! 

•  Incolla sulla Croce i fiori colorati con le tue preghiere di 
ringraziamento: alla fine della settimana vedrai quanti fiori 
la ricoprono! La Croce da strumento di morte viene tra-
sformata in vita dai fiori, che sono tutti i gesti di cura e di 
amore che il Signore e i tuoi cari hanno verso di te.
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Dio ti vuole un mondo
di bene

S iamo quasi alla fine di questo tempo vissuto insieme, 
in cui ci siamo presi cura della nostra “casa comu-
ne”. Questa ultima settimana che vivremo insieme 

si chiama Settimana Santa. È la settimana più importan-
te per la nostra fede, è la settimana centrale: nel Triduo 
pasquale incontriamo Gesù negli ultimi giorni della sua 
vita. È la settimana che più di tutte ci ricorda come Gesù 
si è preso cura di te e di tutte le persone e del mondo 
da sempre….Vivi questa settimana insieme con Lui… ti 
porterà dritto al giorno più bello di tutti, alla Pasqua, il 
giorno della Risurrezione, il giorno della vita.

DOMENICA DELLE PALME
La Domenica delle Palme è l’ultima domenica 
prima di Pasqua. Il simbolo di oggi è un rametto 
di ulivo benedetto che ci ricorda il ritorno di 
Gesù a Gerusalemme e il popolo che sventolava 
le palme in segno di saluto e di omaggio. Fai 

attenzione a come viene letto in Vangelo durante la Messa: ci 
saranno più persone che lo leggono, come una scenetta teatrale, 
che ci fa rivivere i momenti principali della vita di Gesù negli 
ultimi giorni prima di morire.

GIOVEDÌ SANTO
Oggi inizia il Triduo pasquale. È un giorno bello, 
di amicizia, in cui Gesù vive l’ultima cena con i 
suoi amici, i discepoli. Ma è anche un giorno tri-
ste, perché uno di loro lo tradisce e gli altri poi lo 

abbandoneranno nel momento della prova. Gesù però non smette 
mai di amarli. Per questo compie un gesto inaspettato. Durante la 
cena Gesù, il maestro, la persona più importante, lava i piedi ai 
discepoli, per dirci che se ci vogliamo bene dobbiamo metterci al 

SETTIMANA SANTA
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servizio gli uni degli altri. Gesù dà un comandamento nuovo, che 
distingue i cristiani da tutti gli altri: «Amatevi gli uni gli altri come 
io vi ho amato. Nessuno ha un amore più grande di questo: dare 
la vita per i suoi amici». Durante l’ultima cena Gesù ci fa un dono 
grandissimo: l’Eucaristia. Nel pane e nel vino ci dona il suo corpo 
e il suo sangue per essere sempre in mezzo a noi, e in ogni Messa 
riviviamo questo grande mistero di amore.

VENERDÌ SANTO
Oggi ricordiamo la morte di Gesù in Croce. Come 
in tutti i venerdì di Quaresima viviamo la Via 
crucis, il cammino di Gesù nelle ultime ore della 
sua vita. Gesù ha voluto dare la vita per noi 
e per dirci quanto ci vuole bene e quanto siamo 

preziosi per lui, è disposto a soffrire nel corpo e nello spirito. Di 
fronte ad un amore così grande, possiamo dire di no? Con il bacio 
della Croce ci viene voglia di dire a Gesù che gli vogliamo bene e 
che anche noi vogliamo vivere la nostra vita con lo stesso amore 
che ha avuto Lui.

SABATO SANTO
Oggi è il giorno del silenzio e dell’attesa. Gesù 
è morto e i suoi amici hanno avuto compassione 
del suo corpo. Lo hanno preso e profumato, e de-
posto in un sepolcro nuovo scavato nella pietra. 

Attorno alla tomba di Gesù c’è un silenzio profondissimo: viviamo 
questo giorno nel silenzio e nell’attesa, fino alla veglia di questa 
notte. Nell’aria si sente già qualcosa di nuovo: è la notte di Pasqua! 
Suonano le campane, si accendono le luci…

DOMENICA DI PASQUA 
È il giorno della gioia e della vita!!! Le donne che 
vanno al sepolcro rimangono a bocca aperta: la 
roccia è rotolata via, il corpo di Gesù non c’è più 
e gli angeli annunciano che è risorto! Gesù ha 
vinto la morte ed è VIVO!!! Anche tu lo puoi 

incontrare! È giorno di festa! Attraverso la fede in Gesù ognuno 
può essere salvato dalla morte e vivere in eterno nella grazia di 
Dio proprio come è accaduto per Gesù.

Buona Pasqua e Buona vita!!!

I.N.R.I
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