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Cel.   Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo
Tutti Amen
Cel.    O Gesù Dio onnipotente ed eterno, guida i nostri atti secondo la tua volontà, perché nel nome del tuo diletto Figlio portiamo frutti generosi di opere buone. Per il nostro Signore Gesù Cristo... 
Tutti Amen

Salmo 26 Fiducia in Dio nei pericoli

Il Signore è mia luce e mia salvezza: 
di chi avrò paura?
Il Signore è difesa della mia vita: 
di chi avrò timore?

Ascolta, Signore, la mia voce.
Io grido: abbi pietà di me, rispondimi!

Di te ha detto il mio cuore: 
“Cercate il Suo volto!”.
Il Tuo volto, Signore, io cercherò.
Non nascondermi il tuo volto,
non respingere con ira il tuo servo.

Sono certo di contemplare la bontà del Signore 
nella terra dei viventi.

Spera nel Signore, sii forte,
si rinfranchi il tuo cuore e spera nel Signore.
Si spera nel Signore!



AD OCCHI CHIUSI- MARCO MENGONI

Da quando ci sei tu
la luce del mattino ha più colori
e non mi sento più un piccolo silenzio fra rumori.
Dell'amore non so niente, conosco solo te,
sei il confine della mia pelle e al di là
io penso che di più non c'è.
 
Anche se non puoi tu sorridimi
sono pochi, sai, i miracoli.
Riconoscerei le tue mani in un istante.
Ti vedo ad occhi chiusi e sai perché
fra miliardi di persone 
ad occhi chiusi hai scelto me. 
Da quando ci sei tu
non sento neanche i piccoli dolori
ed oggi non penso più
a quanto ho camminato per trovarti.
Resto solo adesso mentre sorridi e te ne vai.
Quanta forza che mi hai dato non lo sai e spiegarlo non è facile.
 
Anche se non puoi tu sorridimi
sono pochi, sai, i miracoli.
Riconoscerei le tue mani in un istante.
Ti vedo ad occhi chiusi e sai perché
fra miliardi di persone ad occhi chiusi hai scelto me.
Anche se non puoi tu sorridimi
sono pochi, sai, i miracoli.
Riconoscerei le tue mani in un istante.
Ti vedo ad occhi chiusi e sai perché
fra miliardi di persone ho visto solo te.
Fra miliardi di persone ho visto solo te.
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IO E TE 
OCCHI DISTRATTI
In quel tempo. I genitori del Signore Gesù si recavano ogni anno a Gerusalemme per la festa di Pasqua. Quando egli ebbe dodici anni, vi salirono secondo la consuetudine della festa. Ma, trascorsi i giorni, mentre riprendevano la via del ritorno, il fanciullo Gesù rimase a Gerusalemme, senza che i genitori se ne accorgessero.                                      (Lc 2, 41-43)

- E spesso nella mia quotidianità ti smarrisco…come succede?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
OCCHI CHE CERCANO
. 
Fecero una giornata di viaggio e poi si misero a cercarlo tra i parenti e i conoscenti; non avendolo trovato, tornarono in cerca di lui a Gerusalemme. 
Dopo tre giorni lo trovarono nel tempio, seduto in mezzo ai maestri, mentre li ascoltava e li interrogava. E tutti quelli che l’udivano erano pieni di stupore per la sua intelligenza e le sue risposte. Al vederlo restarono stupiti, e sua madre gli disse: «Figlio, perché ci hai fatto questo? Ecco, tuo padre e io, angosciati, ti cercavamo». Ed egli rispose loro: «Perché mi cercavate? Non sapevate che io devo occuparmi delle cose del Padre mio?».  
 (Lc 2, 44-49)
-Ma quanto cammino per trovarti?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________
OCCHI CHE TROVANO ED AMANO
Scese dunque con loro e venne a Nazaret e stava loro sottomesso. Sua madre custodiva tutte queste cose nel suo cuore. E Gesù cresceva in sapienza, età e grazia davanti a Dio e agli uomini.                                      (Lc 2, 51-52)

- Ti custodirò così…

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Le Beatitudini  (Mt 5,3-12)
dalla voce di Giovanni Paolo II

Beati i poveri in spirito,
perché di essi è il regno dei cieli.
[image: Risultati immagini per le beatitudini giovanni paolo ii]Beati gli afflitti, perché saranno
consolati.
Beati i miti, perché
erediteranno la terra.
Beati quelli che hanno fame e sete di giustizia,
perché saranno saziati.
Beati i misericordiosi,
perché troveranno misericordia.
Beati i puri di cuore,
perché vedranno Dio.
Beati gli operatori di pace,
perché saranno chiamati figli di Dio.
Beati i perseguitati per la causa della giustizia,
perché di essi è il regno dei cieli.
Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diranno ogni sorta di male
contro di voi a causa mia.
Rallegratevi ed esultate, perché grande è la vostra ricompensa nei cieli.                  
https://www.youtube.com/watch?v=bJ-YkVyenxQ
Cercami, poiché io ti cerco,
cercami,
trovami,
prendimi,
portami.
Tu puoi trovare colui che cerchi,
ti degni di prendere colui che hai trovato,
ti porti sulle spalle colui che hai preso.
Amen
Sant’Ambrogio

Cel.  Signore, grazie per il tuo amore,
grazie per la mano che continuamente ci tendi;
grazie perché ci ami nonostante le nostre miserie e la nostra ingratitudine;
grazie perché continui ad amarci anche quando rifiutiamo il tuo amore.  Non cessare mai di cercarci e di custodirci nel Tuo cuore. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo…
Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo
Tutti  Amen




ESAME DI COSCIENZA
· Sono in grazia di Dio? 
· Ho mai rivolto la mente a Dio durante la giornata, specialmente nell'occasione di pericoli, di tentazioni, di agitazioni di spirito, di contrasti, di dolori? 
· Mi sono ricordato almeno qualche volta che Dio mi vede, anche nell'intimo? 
· Riesco a stare da solo con Dio?
· Ho santificato le Feste?
· Ho forse nascosto la mia Fede, quando dovevo manifestarla? Ho taciuto quando avrei dovuto parlare per difendere le cose sante, la Verità divina? 
· Ho nominato il nome di Dio con meno rispetto?
· Ho giudicato gli altri? Ho cooperato in qualche modo al pettegolezzo insincero, ingiusto, inutile, anzi dannoso?
· [bookmark: _GoBack] Ho forse solo e sempre pensato a me stesso? Ho cercato di capire gli altri come vorrei essere capito io? Ho cercato di aiutare chi aveva bisogno di aiuto? Ho consolato, quando 
lo potevo fare, chi aveva bisogno di conforto? 
· Sono elemento di pace e di concordia o sono talvolta principio di dissapore e di malintesi, soprattutto per il cattivo uso della lingua?
· Ho nell'animo astio, spirito di malignità o di vendetta contro qualcuno?
· So essere vero amico, disinteressato, paziente, generoso e capace del sacrificio?
· Ho compiuto azioni impure? 
· Sono stato sincero? Ho avuto il rispetto della coerenza e della parola data?
· Mi sono arrabbiato, ho sentito antipatia, provo forse un odio incosciente? Ci sono fatti, persone, circostanze, che hanno il potere di mettermi in questo subbuglio o in questa debolezza?
· Curo la mia formazione religiosa?
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