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I MEMBRI DELLA FAMIGLIA CRISTIANA:
A CIASCUNO LA SUA VOCAZIONE 
[image: Risultati immagini per la vocazione cristiana]



RITIRO SPIRITUALE
Villa Tiberiade – Torre Annunziata
21 Gennaio 2018






Cel:   Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo
Tutti Amen
Cel:  La vocazione di tutti i cristiani al servizio, prima di essere un modo nuovo di operare, è innanzitutto un modo nuovo di essere: è conformazione a Cristo Servo, per virtù dello Spirito Santo. In atteggiamento di umiltà, di silenzio, di lode e di ringraziamento, chiediamo a Gesù la grazia di comprendere che siamo chiamati a servire con i suoi stessi sentimenti, nelle piccole occasioni della vita quotidiana come nelle grandi circostanze.
Tutti: Amen.

Dal Salmo 16
Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio.
Ho detto al Signore: «Il mio Signore sei tu,
solo in te è il mio bene».
Il Signore è mia parte di eredità e mio calice:
nelle tue mani è la mia vita.

Benedico il Signore che mi ha dato consiglio;
anche di notte il mio animo mi istruisce.
Io pongo sempre davanti a me il Signore,
sta alla mia destra, non potrò vacillare.

Per questo gioisce il mio cuore
ed esulta la mia anima;
anche il mio corpo riposa al sicuro,
perché non abbandonerai la mia vita negli inferi,
né lascerai che il tuo fedele veda la fossa.

Mi indicherai il sentiero della vita,
gioia piena alla tua presenza,
dolcezza senza fine alla tua destra.
LA VITA E’ VOCAZIONE
“Vocazione” è’ la parola che dovresti amare di più.
Perché è il segno di quanto sei importante agli occhi di Dio.
E’ l’indice di gradimento, presso di Lui, 
della tua fragile vita.
Sì, perché se ti chiama, vuol dire che ti ama. 
Gli stai a cuore, non c’è dubbio. In una turba sterminata di gente, risuona un nome: il tuo! Stupore generale. 
A te non ci aveva pensato nessuno. Lui sì!
Davanti ai microfoni della storia ti affida un compito su misura… 
per Lui! Sì, per Lui, non per te. Più che una missione, 
sembra una scommessa. 
Una scommessa sulla tua povertà.
Ha scritto “ti amo” sulla roccia, non sulla sabbia, come nelle vecchie canzoni. E accanto ha messo il tuo nome. 
L’ha scritto di notte! Nella tua notte! Alleluia! 
Puoi dire a tutti: non si vergogna di me!
Don Tonino Bello


CHE SIA BENEDETTA - FIORELLA MANNOIA


Ho sbagliato tante volte nella vita
Chissà quante volte ancora sbaglierò
In questa piccola parentesi infinita
Quante volte ho chiesto scusa e quante no
È una corsa che decide la sua meta
Quanti ricordi che si lasciano per strada
Quante volte ho rovesciato la clessidra
Questo tempo non è sabbia 
ma è la vita che passa, che passa

Che sia benedetta
Per quanto assurda e complessa ci sembri, la vita è perfetta
Per quanto sembri incoerente e testarda, se cadi ti aspetta
E siamo noi che dovremmo imparare a tenercela stretta
Tenersela stretta
Siamo eterno, siamo passi, siamo storie
Siamo figli della nostra verità
E se è vero che c'è un Dio e non ci abbandona
Che sia fatta adesso la sua volontà
In questo traffico di sguardi senza meta
In quei sorrisi spenti per la strada
Quante volte condanniamo questa vita
Illudendoci d'averla già capita
Non basta, non basta





Che sia benedetta
Per quanto assurda e complessa ci sembri, la vita è perfetta
Per quanto sembri incoerente e testarda, se cadi ti aspetta
E siamo noi che dovremmo imparare a tenercela stretta
A tenersela stretta
A chi trova se stesso nel proprio coraggio
A chi nasce ogni giorno e comincia il suo viaggio
A chi lotta da sempre e sopporta il dolore
Qui nessuno è diverso, nessuno è migliore
A chi ha perso tutto e riparte da zero perché niente finisce quando vivi davvero
A chi resta da solo abbracciato al silenzio
A chi dona l'amore che ha dentro

[image: Risultati immagini per musica]Che sia benedetta
Per quanto assurda e complessa ci sembri, la vita è perfetta
Per quanto sembri incoerente e testarda, se cadi ti aspetta
E siamo noi che dovremmo imparare a tenercela stretta
A tenersela stretta
Che sia benedetta



IN ASCOLTO DELLA PAROLA


Dal Vangelo secondo Luca 1, 46-55
Il Magnificat
Allora Maria disse:
«L'anima mia magnifica il Signore
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva.
D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione la sua misericordia
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio,
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni,
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati,
ha rimandato a mani vuote i ricchi.
Ha soccorso Israele, suo servo,
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri,
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre».
MEDITAZIONE
La vita è vocazione: alla vita, alla fede, ad uno stato di vita.
Prima ancora che noi esistessimo, Dio ci ha chiamati, per nome, alla vita. E’ la prima e fondamentale chiamata, che Egli ha rivolto ad ogni persona. Ognuno è stato chiamato per nome. Ogni persona è unica e irrepetibile. Nessuna persona è uguale a me. Ciascuna ha un nome, un cognome, una fisionomia, un carattere inconfondibili e originali. Nessuno può occupare il mio posto nella vita. NESSUNO PUÒ FARE IL BENE CHE SONO CHIAMATO DA DIO A COMPIERE IO, secondo i talenti ricevuti. Questo significa che siamo chiamati a convogliare, nella concretezza, la nostra esistenza in uno STATO DI VITA (marito, moglie, genitore, sacerdote, consacrato/a, laico/a, ecc.). Dio si serve di tutti i mezzi e di tutte le circostanze, in cui ogni persona si viene a trovare, per farle capire il PROGETTO da realizzare.
La Vita è Dono di Dio, nel quale sono inseriti tutti gli altri doni. Ogni persona umana è chiamata da Dio, che è l’AMORE, ad una dignità incomparabile: CONDIVIDERE con Lui la vita, ricevuta in dono. Ciascuno ha un ruolo dal Signore nel contesto della Chiesa e del mondo. Dio vuole elargire all'uomo la partecipazione alla Sua stessa vita divina. La vocazione è un “esodo” , vuol dire lasciare sé stessi, uscire dalla comodità e rigidità del proprio io verso la sua liberazione nel dono di sé.
La Vergine Maria è l’emblema di ogni vocazione, non ha temuto di pronunciare il proprio “fiat” alla chiamata del Signore. Lei ci accompagna e ci guida. Con il coraggio generoso della fede, Maria ha cantato la gioia di uscire da sé stessa e affidare a Dio i suoi progetti di vita. A lei ci rivolgiamo per essere pienamente disponibili al disegno che Dio ha su ciascuno di noi; perché cresca in noi il desiderio di uscire e di andare, con sollecitudine, verso gli altri .


SPUNTI DI RIFLESSIONE…
· Qual è la tua originalità? In cosa sei inconfondibile? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Qual è il posto nella vita a cui sei stato chiamato? Quando hai avuto la certezza che fosse la “tua vocazione”? Hai avuto mai l’incertezza su tale vocazione? Ricorda che il “caso” non è altro che espressione della volontà di Dio, dunque ciò che sei non è un caso, ma una Suo progetto…Non esiste “ciò che saresti potuto essere”, oppure “ti ci sei trovato dentro”, tutto ciò che ti è capitato o non è accaduto nella tua vita è parte del progetto che Dio ha per te…
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

· “Nessuno può fare il bene che sono chiamato da Dio a compiere io”: qual è il bene che puoi compiere tu? Lo fai?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

· La vocazione vuol dire fiducia nel Signore, apertura verso nuovi orizzonti a volte sconosciuti. Qualunque sia lo specifico della nostra vocazione, occorre considerare che essa non è esente dal comportare coraggio e fiducia in Dio davanti all’imprevisto o alla crisi che spesso riteniamo superiori alle nostre forze. Come reagisci all’imprevisto o alla crisi? La tua prima, sincera risposta è un “no” o un “si”? Ricorda che la paura, la rabbia, il rifiuto sono sentimenti umanamente naturali, la straordinarietà del cristiano sta nell’uscire da sé stesso per liberarsi da tali sentimenti ed affidare il proprio cammino a Dio. Tu sei capace di farlo? Oppure tenti sempre di imporre la tua volontà o cerchi un compromesso tra ciò che vuole Lui e ciò che desideri tu? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· La tua vocazione è espressa totalmente o è incompleta?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
PREGHIERA DI AFFIDAMENTO

O Dio padre, 
che conoscendoci ciascuno sin dal profondo
Nutri amore e fiducia nei nostri confronti
e hai su ciascuno un progetto di vita;
aiutaci a comprendere anzitutto il Tuo amore
e infondici coraggio nell’affrontare i pericoli, le lotte 
e le privazioni che molte volte comporta l’essere fedeli
alla Tua chiamata nella certezza che Tu, Dio non ci abbandoni
e operi con noi in vista del nostro stesso bene 
e dell’edificazione della Chiesa e del mondo.
Aiutaci insomma a non aver paura di accogliere 
il Tuo progetto su di noi,
ma di realizzarlo con fiducia, nella certezza che Tu operi in noi.
 Amen 

ANTIFONA FINALE
Invochiamo Gesù, il nostro Salvatore, la pietra che i costruttori hanno 
scartato e che è diventata la pietra d’angolo perché ci inserisca nel suo 
edificio spirituale che è la Chiesa, nella quale circola la vita, quella vera. 
Questo è stato fatto dal Signore ed è una meraviglia ai nostri occhi.
Benedizione…
 Cel: O Signore, sull’esempio e per intercessione della Vergine Maria tua Madre, aiutaci a comprendere il disegno di vita da Te impostato su ciascuno di noi e ad accoglierlo omettendo ogni paura e riserbo; il Tuo Spirito Santo apportatore di beni ci illumini nelle immancabili avversità di ogni stato vocazionale e scacci in noi ogni timore e ogni tentazione alla resa, specialmente nella prospettiva della vocazione al sacerdozio per la quale ti ringraziamo invocando il dono di altri pastori nella tua Chiesa. Per Cristo nostro Signore
Tutti Amen
ESAME DI COSCIENZA
· Da quanto tempo non mi confesso? Qual è la cadenza temporale delle mie confessioni e perché? Nelle confessioni passate ho mai nascosto volutamente qualche peccato mortale? Mi sono accostato alla Comunione avendo sulla coscienza dei peccati mortali senza essermi prima confessato? Le mie confessioni sono superficiali o volte a migliorare la mia crescita spirituale? Riesco ad essere totalmente sincero/a col mio confessore? 
· Partecipo alla Messa la domenica e le feste di precetto?
· Mi rivolgo a Dio solo nel bisogno? Ho messo Dio al primo posto tra i valori della mia vita? 
· Prego almeno mattina e sera? 
· Sono sempre vigilante per cogliere i segni della Sua volontà? 
· Sono ricorso a presunti maghi o cartomanti? Credo nell'oroscopo? Sono superstizioso?
· Ho bestemmiato?
· Ho amato, rispettato, ubbidito, aiutato i miei genitori secondo le mie possibilità?
· Dò un sereno e perfetto esempio ai figli? Parlo con loro, quanto? Mi curo dell'anima dei figli? 
· Ho volontariamente fatto qualcosa che abbia recato danno alla vita fisica, morale o spirituale del prossimo?
· Ho istigato altri a fare il male?
· Rispetto la natura? Ho cura dell’ambiente che mi circonda?
· Sono superbo? Sono vanitoso? Ho commesso anche solo internamente atti di vanità, di ambizione, sono stato facile ai paragoni col prossimo per esaltare me stesso?
· So perdonare? Covo rancori?
· Sono onesto nei ruoli lavorativi e sociali che ricopro? Quello che possiedo l'ho guadagnato onestamente?
· Sono eccessivamente attaccato al denaro?
· Sono stato bugiardo, sleale, ingannevole?
· Ho calunniato o parlato male degli altri? Ho giudicato gli altri? Ho cooperato in qualche modo al pettegolezzo insincero, ingiusto, inutile, anzi dannoso? Sono consapevole che il mio pettegolezzo/ giudizio uccide la dignità altrui? 
· Sono elemento di pace e di concordia o sono talvolta principio di dissapore e di malintesi, soprattutto per il cattivo uso della lingua?
· Sono invidioso dei beni altrui? Mi lamento di ciò che ho?
· Mi sono arrabbiato, ho sentito antipatia, provo forse un odio incosciente? Ci sono fatti, persone, circostanze, che hanno il potere di mettermi in questo subbuglio o in questa debolezza? 
· Come hanno agito su di me gli impegni ed il lavoro? Mi hanno portato a vivere macchinalmente, superficialmente, esteriormente in una perenne disattenzione?
· Curo la mia formazione religiosa?[image: Risultati immagini per la confessione sacramento]



[image: Risultati immagini per il progetti di vita insieme]ESAME DI COSCIENZA PER LE COPPIE
Ora, se ne sento il bisogno, in questo tempo, posso approfittare per esaminare col mio partner “il progetto di vita in due” che il Signore ci ha affidato. Al termine si può chiedere perdono al mio/a partner di qualche mancanza avuta nei suoi confronti, poi si procede alla confessione.
Alcuni spunti di riflessione…
· Riconosco nell’altro/a un dono del Signore?
· Accolgo ancora il mio coniuge per quello che è e lo rispetto con dignità nella sua persona?
· Ho piacere di gratificare il mio coniuge, facendo quei gesti che apprezza? Mi scoccio o lo faccio volentieri?
· Ci diamo uno spazio per pensare e comunicarci le nostre emozioni e per meditare insieme sulla risoluzione delle problematiche che la vita ci offre? O cerco la soluzione opportuna da solo/a?
· Sono eccessivamente distratto dai mezzi di comunicazione?
· Prediligo condividere la mia vita con il mio coniuge o con altri?
· Lavoro per far vivere meglio la mia famiglia o vivo per lavorare togliendo lo spazio che la mia famiglia merita?
· Creo pretesti inutili di litigio?
· Credo ancora nel sogno celebrato nel nostro matrimonio? È aumentato e trasformato l’amore per il mio coniuge nel corso degli anni o abbiamo permesso che s’assopisse?
· La preghiera è presente all’interno del nostro rapporto? Ringraziamo insieme ed affidiamo al Signore le nostre prove?
[bookmark: _GoBack]

CANTI PER LA CELEBRAZIONE EUCARISTICA
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CHIESA DI DIO
RIT. Chiesa di Dio, popolo in festa,
alleluia, alleluia!
Chiesa di Dio, popolo in festa,
canta di gioia, il Signore è con te!

Dio ti ha scelto, Dio ti chiama,
nel suo amore ti vuole con Sé:
spargi nel mondo il suo Vangelo,
seme di pace e di bontà. RIT.

Dio ti guida come un Padre:
tu ritrovi la vita con Lui.
Rendigli grazie, sii fedele
finché il suo Regno ti aprirà. RIT.



SE M'ACCOGLI

Tra le mani non ho niente, spero che m'accoglierai,
chiedo solo di restare accanto a te.
Sono ricco solamente dell'amore che mi dai:
è per quelli che non l'hanno avuto mai.
RIT. Se m'accogli, mio Signore, altro non ti chiederò,
e per sempre la tua strada la mia strada resterà,
nella gioia, nel dolore, fino a quando tu vorrai,
con la mano nella tua camminerò.
Io ti prego con il cuore, so che tu mi ascolterai,
rendi forte la mia fede più che mai.
Tieni accesa la mia luce fino al giorno che tu sai,
con i miei fratelli incontro a te verrò. RIT.
Se m'accogli...




TI RINGRAZIO, O MIO SIGNORE

Ti ringrazio, o mio Signore,
per le cose che sono nel mondo,
per la vita che tu mi hai donato,
per l'amore che tu nutri per me.
  RIT.   Alleluia, o mio Signore!
     Alleluia, o Dio del cielo!   (2 volte)
Come il pane che abbiamo spezzato
era sparso in grano sui colli,
così unisci noi, sparsi nel mondo,
i un Corpo che sia solo per te. RIT.

Quell'amore che unisce te al Padre
sia la forza che unisce i fratelli
ed il mondo che conosca la pace:
la tua gioia regni sempre tra noi. RIT.

Quando il cielo si vela d'azzurro
io Ti penso, e Tu vieni a me,
non lasciarmi cadere nel buio
nelle tenebre che la vita ci dà. RIT.



COME MARIA

Vogliamo vivere, Signore,
offrendo a Te la nostra vita,
con questo pane e questo vino
accetta quello che noi siamo.
Vogliamo vivere, Signore,
abbandonati alla Tua voce,
staccati dalle cose vane,
fissati nella vita vera.
RIT. Vogliamo vivere come Maria,
l'irraggiungibile, la madre amata
che vince il mondo con l'Amore
e offrire sempre la tua vita
che viene dal Cielo.
Accetta dalle nostre mani
come un'offerta a Te gradita
i desideri di ogni cuore,
le ansie della nostra vita.
Vogliamo vivere, Signore,
accesi dalle Tue parole
per riportare in ogni uomo
la fiamma viva del Tuo amore.
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