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Le nostre date ...


Ci siamo conosciuti (data e circostanza):
____________________________________________________
____________________________________________________

Ci siamo fidanzati (data e circostanza):
____________________________________________________
____________________________________________________

Ci siamo sposati (data e luogo):
____________________________________________________
____________________________________________________

I nostri figli (nomi e date di nascita):
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Altre date per noi importanti:
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________


Saluto

Nel tran tran della vita familiare, che con la sua frenesia e il susseguirsi di pensieri e preoccupazioni, come fitta nebbia fa mancare l'aria e indebolisce la vista, rendendoci incapaci di vedere lo splendore di quanto circonda la nostra vita e la nostra famiglia, c'è bisogno di momenti di pausa e riflessione; oasi presso cui sostare come coppia, per fare il punto della strada finora percorsa, riscoprire affinità, riprendere energie, rinvigorire l'entusiasmo, riaccendere la fiamma dell'amore.
L'intenzione di questo ritiro è, dunque, offrire a ogni coppia un'opportunità per stare finalmente insieme, senza preoccupazioni, senza il piacevole affanno dei figli, senza il pensiero di lavori esterni o faccende domestiche. 
Stando insieme, mettendo offline non solo i telefonini, ma ogni altro pensiero, si avrà la possibilità di guardarsi negli occhi, godere del volto dell'altro, dialogare con serenità.
In questo intento, ciascuna coppia sarà invitata a "riprogrammare" il proprio matrimonio, un vero e proprio "wedding planning", seguendo una semplice "to do list" (elenco delle cose essenziali da fare: preparare casa, scegliere gli invitati, organizzare il rito), che permetterà di chiarire ciò che veramente conta ed è necessario.

Buoni preparativi!

don Michele Fontana


Omaggio alla Madonna delle Grazie

Presentazione del Bouquet
Tutti i partecipanti si presentano ai piedi della "Madonna delle Grazie", alla quale ciascuna coppia offre il pensiero appositamente preparato. Nel frattempo si eleva un canto alla Madonna. 
L'omaggio può essere costituito da fiori, ma anche altri oggetti che esprimono l'offerta del proprio matrimonio alla Vergine, e accompagnano la preghiera d'intercessione con la quale le si chiede la sua materna benedizione.

Quindi si sosta brevemente in preghiera.

Preghiera per gli sposi
O Dio, 
che hai innalzato a dignità così grande 
l’indissolubile patto coniugale,
da renderlo segno sacramentale delle nozze 
del Cristo tuo Figlio con la Chiesa,
guarda a noi, uniti nel vincolo santo,
che imploriamo il tuo aiuto
per la materna intercessione della Vergine Maria;
fa’ che attraverso le vicende della vita 
ci sosteniamo con la forza dell’amore
e c'impegniamo a custodire
l’unità dello spirito nel vincolo della pace;
fa’ che godiamo, Signore,
della tua amicizia nella fatica,
del tuo conforto nella necessità,
e riconosciamo in te
la fonte e la pienezza della vera gioia.
Amen.
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				Prepariamo la casa



Il consiglio del Wedding planner (Matteo 7,24-27)
Chiunque ascolta queste mie parole e le mette in pratica, è simile a un uomo saggio che ha costruito la sua casa sulla roccia. Cadde la pioggia, strariparono i fiumi, soffiarono i venti e si abbatterono su quella casa, ed essa non cadde, perché era fondata sopra la roccia.
Chiunque ascolta queste mie parole e non le mette in pratica, è simile a un uomo stolto che ha costruito la sua casa sulla sabbia. Cadde la pioggia, strariparono i fiumi, soffiarono i venti e si abbatterono su quella casa, ed essa cadde, e la sua rovina fu grande.

Disegniamo la nostra casa 
Disegnate la vostra casa, facendo attenzione alle proporzioni.
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Viviamo la nostra casa
Dialogando, elencate qui di seguito i vani di cui è composta la vostra casa (precedentemente disegnata). Poi indicate nelle colonne a fianco, per ogni vano: un ricordo bello e un ricordo brutto che vi lega a quella stanza; una cosa da cambiare nel comportamento dello sposo e una cosa da cambiare nel comportamento della sposa, sempre in quella stanza.

	Vani della casa
	Ricordo
bello
	Ricordo
brutto
	Cosa 
cambiare
dello sposo
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cambiare
della sposa
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Letture S. Messa

Dal libro del Deuteronomio (Dt 26,4-10)

Mosè parlò al popolo e disse: «Il sacerdote prenderà la cesta dalle tue mani e la deporrà davanti all’altare del Signore, tuo Dio, e tu pronuncerai queste parole davanti al Signore, tuo Dio: “Mio padre era un Araméo errante; scese in Egitto, vi stette come un forestiero con poca gente e vi diventò una nazione grande, forte e numerosa. Gli Egiziani ci maltrattarono, ci umiliarono e ci imposero una dura schiavitù. Allora gridammo al Signore, al Dio dei nostri padri, e il Signore ascoltò la nostra voce, vide la nostra umiliazione, la nostra miseria e la nostra oppressione; il Signore ci fece uscire dall’Egitto con mano potente e con braccio teso, spargendo terrore e operando segni e prodigi. Ci condusse in questo luogo e ci diede questa terra, dove scorrono latte e miele. Ora, ecco, io presento le primizie dei frutti del suolo che tu, Signore, mi hai dato”. Le deporrai davanti al Signore, tuo Dio».

Salmo Responsoriale (Dal Salmo 90)

R. Resta con noi, Signore, nell'ora della prova.
- Chi abita al riparo dell’Altissimo passerà la notte all’ombra dell’Onnipotente. Io dico al Signore: «Mio rifugio e mia fortezza, mio Dio in cui confido».
- Non ti potrà colpire la sventura, nessun colpo cadrà sulla tua tenda. Egli per te darà ordine ai suoi angeli di custodirti in tutte le tue vie.
- Sulle mani essi ti porteranno, perché il tuo piede non inciampi nella pietra. Calpesterai leoni e vipere, schiaccerai leoncelli e draghi.
- «Lo libererò, perché a me si è legato, lo porrò al sicuro, perché ha conosciuto il mio nome. Mi invocherà e io gli darò risposta; nell’angoscia io sarò con lui, lo libererò e lo renderò glorioso.

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani (Rm 10,8-13)

Fratelli, che cosa dice [Mosè]? «Vicino a te è la Parola, sulla tua bocca e nel tuo cuore», cioè la parola della fede che noi predichiamo. Perché se con la tua bocca proclamerai: «Gesù è il Signore!», e con il tuo cuore crederai che Dio lo ha risuscitato dai morti, sarai salvo. Con il cuore infatti si crede per ottenere la giustizia, e con la bocca si fa la professione di fede per avere la salvezza. Dice infatti la Scrittura: «Chiunque crede in lui non sarà deluso. Poiché non c’è distinzione fra Giudeo e Greco, dato che lui stesso è il Signore di tutti, ricco verso tutti quelli che lo invocano. Infatti: «Chiunque invocherà il nome del Signore sarà salvato».

Acclamazione al Vangelo
Non di solo pane vivrà l'uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio. (Mt 4,4)


Dal Vangelo secondo Luca (Lc 4,1-13)

In quel tempo, Gesù, pieno di Spirito Santo, si allontanò dal Giordano ed era guidato dallo Spirito nel deserto, per quaranta giorni, tentato dal diavolo. Non mangiò nulla in quei giorni, ma quando furono terminati, ebbe fame. Allora il diavolo gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di’ a questa pietra che diventi pane». Gesù gli rispose: «Sta scritto: "Non di solo pane vivrà l’uomo"». Il diavolo lo condusse in alto, gli mostrò in un istante tutti i regni della terra e gli disse: «Ti darò tutto questo potere e la loro gloria, perché a me è stata data e io la do a chi voglio. Perciò, se ti prostrerai in adorazione dinanzi a me, tutto sarà tuo». Gesù gli rispose: «Sta scritto: "Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto"». Lo condusse a Gerusalemme, lo pose sul punto più alto del tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, gèttati giù di qui; sta scritto infatti: "Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo affinché essi ti custodiscano"; e anche: "Essi ti porteranno sulle loro mani perché il tuo piede non inciampi in una pietra"». Gesù gli rispose: «È stato detto: "Non metterai alla prova il Signore Dio tuo"». Dopo aver esaurito ogni tentazione, il diavolo si allontanò da lui fino al momento fissato.

Preghiera dei fedeli

Sac.: Fratelli e sorelle, consapevoli del dono di grazia e carità, per mezzo del quale Dio ha voluto rendere perfetto e consacrare il vostro amore, chiediamo al Signore che vi aiuti a custodire nella fedeltà il vincolo coniugale.

Tutti: Ascoltaci, Signore.

- Perché attraverso l'unione santa del Matrimonio, possiamo godere della salute del corpo e della salvezza eterna, preghiamo.
- Perché il Signore benedica le nostre unioni come santificò le nozze di Cana, preghiamo.
- Perché il Signore conceda alle nostre famiglie pace e sostegno, e possiamo essere testimoni fedeli di vita cristiana, preghiamo.
- Perché il popolo cristiano, e la nostra comunità parrocchiale, cresca di giorno in giorno nella certezza della fede, e tutti coloro che sono oppressi dalle difficoltà della vita ricevano l'aiuto della grazia che viene dall'alto, preghiamo.
- Perché lo Spirito Santo rinnovi in tutti noi, sposi qui presenti, la grazia del sacramento, preghiamo.

Sac.: Effondi, Signore, su questi sposi lo Spirito del tuo amore, perché diventino un cuore solo e un'anima sola: nulla separi questi sposi che tu hai unito, e, ricolmati della tua benedizione, nulla li affligga. Per Cristo nostro Signore.
Tutti: Amen.

Al momento dell'offertorio, ogni coppia presenta all'altare le proprie fedi.

Animazione

Prove dell’abito 
Giocano tutte le coppie simultaneamente. Le mogli sono allineate.
Ogni marito deve correre dal posto dove si trova la propria moglie fino al "guardaroba", raccogliere un capo di abbigliamento per volta e tornare dalla moglie per farglielo indossare. Sono previsti minimo cinque capi. Intanto le mogli con fogli di giornale, forbici e nastro isolante devono confezionare una giacca al marito. 
Vince la coppia che finisce per prima. 
Al termine tutte le coppie si esibiranno in una sfilata.
Cose da preparare: Abiti per spose (veli, vesti, anelli, scarpe, guanti); occorrente per abito sposi (fogli giornale, forbici, nastro isolante); tappeto e musica per la sfilata.

Scelta del menù 
Tutte le coppie, allineate, giocano simultaneamente. 
A staffetta ogni membro della coppia deve raggiungere il "banco della spesa" e prendere un alimento. Si devono portare minimo 4 alimenti (almeno due per persona). 
Con quanto preso, la coppia dovrà preparare un cibo. 
Vince la coppia che prepara per primo il cibo.
Al temine, in segno di condivisione, le coppie si scambieranno i loro preparati ... con l'obbligo di assaggiare quello degli altri.
Cose da preparare: Alimenti per spremuta; Alimenti per macedonia; Alimenti per insalata; alimenti per colazione; guanti, tovaglioli, bicchieri, coltelli, spremiagrumi; boccali o bottiglie.  

Auto della sposa
Giocano tutte le coppie simultaneamente. I mariti sono schierati da una parte del percorso, e le rispettive mogli dalla parte opposta. Al via, gli sposi corrono verso le consorti per riaccompagnarle fino al punto di partenza. Durante il tragitto le mogli non possono poggiare il piede destro sul pavimento. Come fare? Si può utilizzare ogni strategia! 

Pianobar
Ogni coppia ha dieci minuti a disposizione per pensare e provare una canzone da presentare: può essere romantica, comica, allegra, triste, ecc.
Al termine ogni coppia si esibisce. Il brano può essere cantato da entrambi o da uno solo; accompagnato musicalmente da entrambi o da uno solo; arricchito con la coreografia di entrambi o di uno solo; abbellito con abiti particolare o "effetti speciali" da entrambi o uno solo. 
Ogni persona, tuttavia deve fare almeno una di queste cose. 
Vince la coppia che avrà fatto più cose tra quelle suggerite.



Preghiera delle Lodi

Introduzione
Sac.: O Dio, vieni a salvarmi
Tutti: Signore, vieni presto in mio aiuto.
Sac.: Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Tutti: Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen.

Inno (Recitato da tutti)
Nella santa assemblea, o nel segreto dell’anima prostriamoci e imploriamo la divina clemenza.
Dall’ira del giudizio liberaci, o Padre buono; non togliere ai tuoi figli il segno della tua gloria.
Ricorda che ci plasmasti col soffio del tuo Spirito: siam tua vigna, tuo popolo e opera delle tue mani.
Perdona i nostri errori, sana le nostre ferite, guidaci con la tua grazia alla vittoria pasquale.
Sia lode al Padre altissimo, al Figlio e al Santo Spirito com’era nel principio, ora e nei secoli eterni. Amen.

Antifonario: Per tutta la vita, Signore, voglio benedirti, nel tuo nome alzerò le mie mani.

Salmo 62, 2-9 (Si recita a cori alterni: donne e uomini)
[bookmark: _GoBack]- O Dio, tu sei il mio Dio, all’aurora ti cerco, di te ha sete l’anima mia, a te anela la mia carne, come terra deserta, arida, senz’acqua.
- Così nel santuario ti ho cercato, per contemplare la tua potenza e la tua gloria. Poiché la tua grazia vale più della vita, le mie labbra diranno la tua lode.
- Così ti benedirò finché io viva, nel tuo nome alzerò le mie mani. Mi sazierò come a lauto convito, e con voci di gioia ti loderà la mia bocca.
- Nel mio giaciglio di te mi ricordo, penso a te nelle veglie notturne, tu sei stato il mio aiuto; esulto di gioia all’ombra delle tue ali.
- A te si stringe l’anima mia. La forza della tua destra mi sostiene.
- Gloria al Padre, al Figlio e al Santo Spirito, com'era nel principio, ora e nei secoli dei secoli. Amen

Tutti: Per tutta la vita, Signore, voglio benedirti, nel tuo nome alzerò le mie mani.

Antifonario: Inneggiate a Dio, celebratelo nei secoli!

Cantico (Si recita a cori alterni tra le coppie presenti)
- Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, lodatelo ed esaltatelo nei secoli. Benedite, angeli del Signore, il Signore, benedite, cieli, il Signore.
- Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli, il Signore, benedite, potenze tutte del Signore, il Signore. Benedite, sole e luna, il Signore, benedite, stelle del cielo, il Signore.
- Benedite, piogge e rugiade, il Signore, benedite, o venti tutti, il Signore. Benedite, fuoco e calore, il Signore, benedite, freddo e caldo, il Signore.
- Benedite, rugiada e brina, il Signore, benedite, gelo e freddo, il Signore. Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, benedite, notti e giorni, il Signore.
- Benedite, luce e tenebre, il Signore, benedite, folgori e nubi, il Signore. Benedica la terra il Signore, lo lodi e lo esalti nei secoli.
- Benedite, monti e colline, il Signore, benedite, creature tutte che germinate sulla terra, il Signore. Benedite, sorgenti, il Signore, benedite, mari e fiumi, il Signore.
- Benedite, mostri marini e quanto si muove nell’acqua, il Signore, benedite, uccelli tutti dell’aria, il Signore. Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici, il Signore, benedite, figli dell’uomo, il Signore.
- Benedica Israele il Signore, lo lodi e lo esalti nei secoli. Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, benedite, o servi del Signore, il Signore.
- Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, benedite, pii e umili di cuore, il Signore. Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, lodatelo ed esaltatelo nei secoli.
- Benediciamo il Padre e il Figlio con lo Spirito Santo, lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. Benedetto sei tu, Signore, nel firmamento del cielo, degno di lode e di gloria nei secoli.

Tutti: Inneggiate a Dio, celebratelo nei secoli!

Antifonario: Il Signore ama il suo popolo, dona agli umili una corona di vittoria.

Salmo 149 (Le strofe sono recitate singolarmente dai presenti)
- Cantate al Signore un canto nuovo; la sua lode nell’assemblea dei fedeli. Gioisca Israele nel suo Creatore, esultino nel loro Re i figli di Sion.
- Lodino il suo nome con danze, con timpani e cetre gli cantino inni. Il Signore ama il suo popolo, incorona gli umili di vittoria.
- Esultino i fedeli nella gloria, sorgano lieti dai loro giacigli. Le lodi di Dio sulla loro bocca e la spada a due tagli nelle loro mani,
- per compiere la vendetta tra i popoli e punire le genti; per stringere in catene i loro capi, i loro nobili in ceppi di ferro;
- per eseguire su di essi il giudizio già scritto: questa è la gloria per tutti i suoi fedeli.
- Gloria al Padre, al Figlio e al Santo Spirito, com'era nel principio, ora e nei secoli dei secoli. Amen

Tutti: Il Signore ama il suo popolo, dona agli umili una corona di vittoria.

Lettura Breve Ne 8, 9. 10
Questo giorno è consacrato al Signore vostro Dio; non fate lutto e non piangete! Perché questo giorno è consacrato al Signore nostro; non vi rattristate, perché la gioia del Signore è la vostra forza.

Responsorio
Sac.: Il Signore veglia sul cammino dei giusti.
Tutti: Il Signore veglia sul cammino dei giusti.
Sac.: Fa splendere la sua misericordia e la sua pace,
Tutti: Sul cammino dei giusti.
Sac.: Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Tutti: Il Signore veglia sul cammino dei giusti.

Antifonario: Guidato dallo Spirito, tentato dal demonio, per quaranta giorni Gesù digiunava nel deserto.

Cantico Di Zaccaria Lc 1, 68-79 (Si recita insieme)
Benedetto il Signore Dio d’Israele, perché ha visitato e redento il suo popolo, e ha suscitato per noi una salvezza potente nella casa di Davide, suo servo, come aveva promesso per bocca dei suoi santi profeti d’un tempo: salvezza dai nostri nemici, e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri e si è ricordato della sua santa alleanza, del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, di concederci, liberati dalle mani dei nemici, di servirlo senza timore, in santità e giustizia al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade, per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza nella remissione dei suoi peccati, grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, per cui verrà a visitarci dall’alto un sole che sorge, per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre e nell’ombra della morte e dirigere i nostri passi sulla via della pace.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo, com'era nel principio, ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen.

Tutti: Guidato dallo Spirito, tentato dal demonio, per quaranta giorni Gesù digiunava nel deserto.

Invocazioni
Sac.: Benediciamo il nostro Redentore che ci ha meritato questo tempo di salvezza e preghiamo perché ci conceda il dono della conversione: Crea in noi, Signore, uno spirito nuovo.
Lettore: Cristo, vita nostra, che mediante il battesimo ci hai sepolti con te nella morte, per renderci partecipi della tua risurrezione,
Tutti: donaci di camminare oggi con te nella vita nuova.
Lettore: Signore, che sei passato fra la gente, sanando e beneficando tutti,
Tutti: concedi anche a noi di essere sempre pronti al servizio dei fratelli.
Lettore: Fa’ che ci impegniamo a costruire insieme un mondo più umano e più giusto,
Tutti: nella costante ricerca del tuo regno.
Lettore: Gesù, medico dei corpi e delle anime, guarisci le profonde ferite della nostra umanità,
Tutti: perché possiamo godere pienamente dei doni della tua redenzione.

Tutti: Padre nostro ...

Orazione
Sac.: O Dio, nostro Padre, con la celebrazione di questa Quaresima, segno sacramentale della nostra conversione, concedi a noi tuoi fedeli di crescere nella conoscenza del mistero di Cristo e di testimoniarlo con una degna condotta di vita. Per Cristo, nostro Signore.
Tutti: Amen.
Sac.: Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna.
Tutti: Amen.


[image: ]

				Scegliamo gli invitati



Il consiglio del Wedding planner (Giovanni 2,1-10)
Ci fu uno sposalizio a Cana di Galilea e c'era la madre di Gesù. Fu invitato alle nozze anche Gesù con i suoi discepoli. Nel frattempo, venuto a mancare il vino, la madre di Gesù gli disse: «Non hanno più vino». E Gesù rispose: «Che ho da fare con te, o donna? Non è ancora giunta la mia ora». La madre dice ai servi: «Fate quello che vi dirà».
Vi erano là sei giare di pietra per la purificazione dei Giudei, contenenti ciascuna due o tre barili. E Gesù disse loro: «Riempite d'acqua le giare»; e le riempirono fino all'orlo. Disse loro di nuovo: «Ora attingete e portatene al maestro di tavola». Ed essi gliene portarono. E come ebbe assaggiato l'acqua diventata vino, il maestro di tavola, che non sapeva di dove venisse chiamò lo sposo e gli disse: «Tutti servono da principio il vino buono e, quando sono un po' brilli, quello meno buono; tu invece hai conservato fino ad ora il vino buono». 

Gesù è tra gli invitati?
Riflettete insieme sul posto che date a Gesù nella vostra famiglia: Pregate insieme? Andate a messa insieme? Vi accostate ai sacramenti (Confessione e Comunione)? Parlate tra di voi di Lui? Nelle scelte che fate, tenete conto di Lui?

A partire da quanto vi siete detti, annotate alcuni impegni che volete assumervi da ora in poi:
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

Prepariamo le partecipazioni
Dopo aver dialogato, predisponete un elenco di invitati al vostro matrimonio, annotando chi ritenete veramente importanti per la vostra famiglia.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

Chi può trasformare l'acqua in vino?
Tra tutti gli invitati sopra menzionati, chi credete vi possa aiutare veramente a ritrovare il vino della gioia quando in casa viene a mancare?
A turno, ogni coniuge indichi "persone, attività, o luoghi" che secondo lui danno gioia all'altro. 
L'interessato, solo alla fine, conferma, smentisce, o aggiunge altro.
Il dialogo deve essere costruttivo, e ha come unico scopo farsi conoscere meglio e meglio conoscere l'altro.

La lettera ai figli
[image: Risultati immagini per Lettera disegno]Tra gli invitati, di certo, il posto d'onore lo occupano i figli. 
Scrivete qui di seguito una lettera di partecipazione, esternando ciò che provate per loro, e che forse non avete mai avuto possibilita di dire!
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

Book fotografico
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Ogni coppia dovrà preparare un "book " con almeno 5 foto: 

-	una foto deve ritrarre solo la sposa; 
- 	una foto deve ritrarre solo lo sposo; 
- 	una entrambi in un seflie; 
- 	una entrambi scattata da altri (non 
	"selfie");
- 	una deve riprendere un oggetto legato 
	alla  propria storia. 
	Questa  foto è necessario corredarla di
	didascalia. 

Si possono assumere tutte le posture  e 
le espressioni che si desidera.
Le foto dovranno essere inviate 
via messaggio entro il tempo 
stabilito per essere presentate 
insime a quelle di tutte le altre coppie.



Adorazione Eucaristica

Dopo l'esposizione del Santissimo Sacramento ciascuna coppia s'inginocchia ai piedi di Gesù Eucaristia, depone la foto delle proprie nozze, e  infonde nel turibolo un granello di incenso (per significare e accompagnare la preghiera).
Segue la preghiera di Madre Teresa.

Preghiera di Madre Teresa per la famiglia
Padre del Cielo, ci hai dato un modello di vita nella Santa famiglia di Nazareth. 
Aiutaci, Padre amabile, a fare della nostra famiglia un’altra Nazareth, dove amore, pace e gioia regnino; che sia profondamente contemplativa, totalmente eucaristica e vibrante di gioia.
Aiutaci a rimanere insieme nella gioia e nel dolore attraverso la preghiera in famiglia.
Insegnaci a vedere Gesù nei membri della nostra famiglia, specialmente a scoprire il Tuo Volto nascosto nella loro povertà.
Che il Cuore Eucaristico di Gesù renda i nostri cuori miti e umili come il Suo e aiutaci a fare i nostri doveri nella famiglia in santità.
Fa che possiamo amarci l’un l’altro come Dio ama ognuno di noi di più ogni giorno, perdonarci scambievolmente come Tu perdoni i nostri peccati.
Aiutaci, o Padre amabile, ad accettare tutto quello che Tu ci dai e a donare tutto quello che Tu ci prendi, con un grande sorriso.
Cuore Immacolato di Maria, causa della nostra gioia, prega per noi. San Giuseppe, prega per noi. Santi Angeli Custodi, siate sempre con noi, guidateci e proteggeteci. Amen

Si prosegue con l'adorazione personale. Ognuno inizia ringraziando  Gesù per il dono del proprio coniuge; fa scorrere nella mente tutti i momenti di gioia vissuti insieme: i primi incontri, l'innamoramento, il fidanzamento, il matrimonio, le esperienze e i ricordi belli. Per ogni situazione ringrazia il Signore ripetendo le parole del cantico della Vergine Maria: l'anima mia magnifica il Signore.
Quindi, si concentra sul carattere e il temperamento del coniuge, indicando a Gesù i tratti belli e quelli meno belli, le virtù e i difetti. Per ciascuno chiede la grazia di aumentare l'amore.
Infine, si presenta al Signore ogni altro membro della famiglia, a partire dai figli.

Si conclude l'adorazione recitando insieme la preghiera di Giovanni Paolo II

Preghiera di Giovanni Paolo II per le famiglie
Dio, dal quale proviene ogni paternità in cielo e in terra, Padre, che sei amore e vita, fa che ogni famiglia umana sulla terra diventi, mediante il tuo Figlio, Gesù Cristo, "nato da donna", e mediante lo Spirito Santo, sorgente di divina carità, un vero santuario della vita e dell'amore per le generazioni che sempre si rinnovano.
Fa' che la tua grazia guidi i pensieri e le opere dei coniugi verso il bene delle loro famiglie e di tutte le famiglie del mondo.
Fa' che le giovani generazioni trovino nella famiglia un forte sostegno per la loro umanità e la loro crescita nella verità e nell'amore.
Fa' che l'amore, rafforzato dalla grazia del sacramento del matrimonio, si dimostri più forte di ogni debolezza e di ogni crisi, attraverso le quali, a volte, passano le nostre famiglie.
Fa' infine, te lo chiediamo per intercessione della Sacra Famiglia di Nazareth, che la Chiesa in mezzo a tutte le nazioni della terra possa compiere fruttuosamente la sua missione nella famiglia e mediante la famiglia.
Tu che sei la Vita, la Verità e l'Amore, nell'unità del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.

Al termine della preghiera segue la benedizione eucaristica per ogni coppia.
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				Organizziamo il rito



Il consiglio del Wedding planner (Matteo 25,1-10)
Il regno dei cieli è simile a dieci vergini che, prese le loro lampade, uscirono incontro allo sposo. Cinque di esse erano stolte e cinque sagge; le stolte presero le lampade, ma non presero con sé olio; le sagge invece, insieme alle lampade, presero anche dell'olio in piccoli vasi. Poiché lo sposo tardava, si assopirono tutte e dormirono. A mezzanotte si levò un grido: Ecco lo sposo, andategli incontro! Allora tutte quelle vergini si destarono e prepararono le loro lampade. Ora, mentre [le vergini stolte] andavano per comprare l'olio, arrivò lo sposo e le vergini che erano pronte entrarono con lui alle nozze, e la porta fu chiusa. Più tardi arrivarono anche le altre vergini e incominciarono a dire: Signore, signore, aprici! Ma egli rispose: In verità vi dico: non vi conosco.

Ricordiamo il nostro matrimonio
Ogni coppia, dopo aver trovato un luogo adatto, ritorna al giorno del proprio matrimonio. Parlarne aiuta a riviverne le emozioni.
Raccontatevi a vicenda il "giorno più importante della vostra vita", narrandolo in sequenza, dall'inizio, come un bellissimo film. Soffermatevi sui sentimenti di allora, sulle emozioni, le gioie, le sorprese, le speranze. Dopo aver rivissuto l'intera giornata, scegliete un momento che secondo voi è da postare su Instagram.
Create il post con una foto/disegno. Non ha importanza la bellezza del disegno: anche ridere per uno "sgorbio“ realizzato può essere un momento d'intesa e gioia!). 
Infine, in basso, aggiungete un hashtag a vostro piacimento.
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Rinnoviamo lo scambio del Consenso

Trovate un luogo che inviti all'intimità.
Lontano da qualsiasi sguardo, dandovi la mano e guardandovi negli occhi, rinnovate, davanti a Dio, lo scambio del Consenso che vi siete dati il giorno delle nozze, ripetendo con attenzione e convinzione ogni singola parola.

Sposo: Io (Nome sposo), accolgo ancora una volta te, (Nome sposa), come mia sposa. Con la grazia di Cristo prometto di esserti fedele sempre, nella gioia e nel dolore, nella salute e nella malattia, e di amarti e onorarti tutti i giorni della mia vita.

Sposa: Io (Nome sposa), accolgo ancora una volta te, (Nome sposo), come mio sposo. Con la grazia di Cristo prometto di esserti fedele sempre, nella gioia e nel dolore, nella salute e nella malattia, e di amarti e onorarti tutti i giorni della mia vita.

Dopo lo scambio del Consenso, vi offrite ancora una volta le fedi nuziali.

Sposo: (Nome sposa), ricevi questo anello, segno del mio rinnovato amore e della mia rinnovata fedeltà. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

Sposa: (Nome sposo), ricevi questo anello, segno del mio rinnovato amore e della mia rinnovata fedeltà. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

Potete esprimere il vostro amore attraverso un abbraccio e un bacio!


Programma

Sabato 9 marzo 
15,00:	Raduno nel parcheggio della Chiesa e partenza 
15,45:	Arrivo e sistemazione
16,15:	Omaggio alla Madonna delle Grazie 
17,00:	Presentazione del ritiro: "Wedding Planning"
17,15:	"Prepariamo la casa": Il consiglio del Wedding planner
17,45:	"Prepariamo la casa": Attività di coppia (Disegniamo la nostra 	casa; viviamo la nostra casa)
18,45:	Coffee break
19,15:	Celebrazione della S. Messa in cappella
20,15:	Cena
21,30:	Animazione: Prove dell'abito; Scelta del menù; Auto della 	sposa; Pianobar

Domenica 10 marzo
8,00:	Sveglia e colazione in camera servita dai mariti 
9,00:	Preghiera comunitaria delle Lodi nel Santuario
9,30:	"Scegliamo gli invitati": Il consiglio del Wedding planner
10,00:	"Scegliamo gli invitati": Attività di coppia (Gesù è tra gli 	invitati?; Prepariamo le partecipazioni; Chi può trasformare 	l'acqua in vino?; La lettera ai figli)
11,00:	Break dolce/salato
11,15:	Book fotografico
12,00:	Presentazione del Book fotografico di gruppo
13,00:	Pranzo
15,00:	Adorazione Eucaristica 
15,30:	"Organizziamo il rito": Il consiglio del Wedding planner
16,00:	"Organizziamo il rito": Attività di coppia (Ricordiamo il 	nostro matrimonio; Rinnoviamo lo scambio del Consenso)
17,00:	Verifica
18,00:	La torta nuziale ... e rientro
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#matrimonio Foto

12 likes

#matrimonio #sposi #felicita #inostriricordi
#giornopiubello #grazieamore #graziegesu
#vestitosposa #ricevimento #festa #parenti
#invitati #torta #pertuttalavita
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