O Ceclr d’amore aceeso,
non ti gvecei mai offeco.

O mio earo ed amaio buon Gesd,
con I'siuto della fua cantg grazis,
non ti voglio offendere pit,
perché ti amo copra ogni coca.
Gecls mio, micericordia perdonami

...... ngmzma)o INSTEME

O Signore, grazie per il tuo dono:
abbigmo sccopetto “che nel Cricto tuo Figlio
rinnovi gli uomini e le cose”.

Ti chiediamo: “fa che gccogliamo come ctatuto dells nostrg vitg
il COMANDAMENTO DELLA CARITA, per AMARE TE E | FRATELLI
come fu ci ami,
e coei manifectare al mondo Ia forza rinnovatrice del euo Spirito”.
Lo Spirito doni g noi Ia capacifd di vivere I'annuncio del Vangelo
nellg noctra vita quotidiana.

Dio ti ama prima che tu lo ami.
Credi di acpettario
e Lui ti acpetta gid.
Non preoccuparti
e non ¢ai pragare bene
Nel cilenzio del cuore,
Cricto mormora:

“Non aver paurs,
io cono qui”

“VI DO UN COMANDAMENTO NUOVO,
(HE VI AMIATE A VICENDA
(OME 1O HO AMATO YOI

Gv 13,34

NEL NOME DEL MADRE, BEL f'»gcfo
E DEUWO SPIRTPO SANPO. aven

% Ci raceogliamo nel cilenzio per qualehe minuto.

Siamo nel cenacolo nel momento di dialogo ra Gesd e i cuoi apostoli,
Gecely Iaecia come fectamento prezioco il euo comandamento che congicte

nel’ AMORE RECIPROCO.

E un comandamento gi3 eonoeciuto perché tutta Ig Bibbig parlg di
AMORE VERSO DIO E VERSO IL PROSSIMO.

E anche nuovo, in quanto tende org 3lla petfezione, anche grazie allg forza che Gecd

comunica ai cyoiz lo S'PIRI TO QAM TO

% Invochiama lo Spirito Santo perché ei doni 13 forza dell’amore e
ci giuti 8 riconoscera il nostro pecesto.



Meditiamo sul COMANDAMENTO DELL’AMORE.
L’AMORE E TUTTO, PERCHE E LA VITA DI DIO, perché & I'unica cosa bella

cha anche noi poeeiamo vivere e cha da cenco piano alla nostra esicfenza.

M3 come poceiamo vivera I'amore che Geed ci ha raccomandato, come sttuarlo
nellg nosirg vita?

Ci aiutano le parole di S. Paolo quando ccrive ai Cotinzi,

........ € veeeiano N Aseorto

(I Corinzi 13,4-7)

Fratelli “Se non ho la carita, nulla mi giova. La carita e paziente, e
benigna la carita; non ¢ invidiosa la carita, non si vanta, non si
gonfia, non manca di rispetto, non cerca il suo interesse, non si
adire, non tiene conto del male ricevuto, non gode dell’ingiustizia,
ma si compiace della verita. Tutto copre, tutto crede, tutto spera,
tutto sopporta. La carita non avra mai fine”.

........ énﬂ)e ] 608676N2A

CARITA & il termine religioco per dite AMORE,

CHI AHMA\, cnl VoLE BENE

“..e PAZIENTE." Sai acpettara, non pracipitare lo coce,

dare tempo agli altri?

“..6 BEWNIGINOD...” Vuoi cempre il bene degli altri, mai il male,
o 1i dai da fare, in cid che puoi, per realizzarlo?

“.WON E INVIDIOSO..,” Vivi nell'invidia, in coctante

“gara” con gli altri per ecsere il migliore?

“...WOWN ST VANTA...” Patli cempte di te ctocco, ti metti compre

al centro dell’atfenzione, ti “ecalti” per ogni coca buona che fai?

“..WOWN SI GOWNFIA...” Quante wolte “alzi Ia crecta’, in cacs,

sul posto di lavoro, con gli amici?®

“..NOWN MANCA DI RISPE T TO...” Cai escere gentile,

disponibile, rispettoso, coprattutfo nei confronti di chi é piti debole e indifeso?
Eviti le parolacce che fericcono?

“NON CERCA IL SVO INTERESSE.." Vii

con I3 “calcolatrice” in mano? La tug vita é tutto “io ti do ce tu mi dai...” "
Corchi cempra un tornaconto personale nei “piaceri” che fai?

“.WON SI ADIRA...” Ti arrabbi per nulla?® Searichi il tuo nervoco

eugli altri? Rispondi male? *

--NON TIENE CONTO DEL MALE
RICEWVI) TO...” Quando cubisci un torto coi uno di quelli che “ce Ia loga

al dito”? Fai di tutto per “farla pagare”? Sei vendicativo?®

--NOWN GODE DELL’ INGIVS TIZIA...” Sei content

quando le cose agli altri vanno male? Sei un tipo che fa’ ingiustizie?®

"SI COMPIACE DELLA VERITA .. Sei cincero,

con 13 famiglia, gli amici, le percone che ti vogliono bene®

.. TWTTO CREDE..” Ti fidi degli altri? E cai dar loto I3 fiducia

che maritano, cenza peneareci troppo?

e TUTTO SPERA...” Vivi con ottimicmo, pencando “in pocitivo”,

0 cei eubito pronto 4 vedere il lafo peggiore delle coce e degli altri?

e TUTTO 5@@@@3@ TA...” Sai “prenderti carico” dei piccoli
pmbleml, delle trictezze, dei “guai” dei tuoi familiati, dei tuoi amlm?
O Iacci con indifferenza che ¢i arrang/no da coli? *

......... Gonress‘fonf IN'ETVTMALT

Attendi in cilenzio I3 confeccione o

e preparati facendo bene

I'ecame di coceienza.

Ecaminati eulla tug eapacits’

di AMARE DIO e di AMARE IL. PROSSIMO




