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“Meditazione Cristiana” 

Preparazione alla Santa Pasqua 

Giovedì Santo
Piccoli granelli di Senapa .. creano un albero !

Piccoli granelli di saggezza creano …..

Diceva dunque: «A che cosa è simile il regno di Dio, e a che cosa lo rassomiglierò? E' simile a un granellino di senapa, che un uomo ha preso e gettato nell'orto; poi è cresciuto e diventato un arbusto, e gli uccelli del cielo si sono posati tra i suoi rami»
Luca 13-18
«Solamente colui che ascolta nel silenzio percepisce il mormorio del vento leggero che manifesta il Signore», dicono i Padri del deserto. 
Vi è infatti un silenzio interiore che è ben più difficile della semplice assenza di parole. Esso consiste nel distaccarsi da pensieri erranti che penetrano nel cuore attraverso l'immaginazione.  

La Preghiera breve penetra il cielo più rapidamente ed un granellino di senapa debole e piccolo diventa un forte arbusto; Seminiamo nel nostro cuore questi piccoli granelli di saggezza tratti da riflessioni dei Padre (Abba) e delle Madri (Amma) del deserto ed insieme a Gesù nel Silenzio ascoltiamo.
Preghiera - DAVANTI A TE O SIGNORE

Stare là davanti a Te, o Signore, e basta.

Chiudere gli occhi del mio corpo,

chiudere gli occhi della mia anima,

e restar immobile, silenzioso,

espormi a Te che sei presente, esposto a me,

essere presente a Te, l’Infinito Presente.

Accetto di non sentir nulla, Signore,

di non veder nulla,di non udir nulla,

vuoto di ogni idea,di ogni immagine, nella notte.

Eccomi semplicemente

Per incontrarTi senza ostacolo,

nel silenzio della Fede,davanti a Te, o Signore.

Ma, o Signore, non sono solo,non posso piu’ essere solo.

Sono moltitudine, o Signore,

perche’ gli uomini mi abitano.

Li ho incontrati, sono penetrati in me,

vi si sono sistemati, mi hanno tormentato,

mi hanno preoccupato, mi hanno divorato,

E li ho lasciati, o Signore, perche’ si nutrano e si riposino.

Te li conduco anche, presentandomi a Te.

Te li espongo esponendomi a Te.

Eccomi,Eccoli

Davanti a Te, o Signore.

1 – Primo  Seme (Giovani Paolo II dal discorso di introduzione alla quaresima)
“Chi accoglie uno solo di questi bambini in nome mio accoglie me” (Mt 18, 5), oggi Gesù ci chiama a sé e addita come esempio a coloro che vogliono diventare suoi discepoli. 

Le parole di Gesù sono anche uno stimolo a riscoprire la semplicità e la fiducia che il credente deve coltivare, imitando il figlio di Dio, il quale ha condiviso la sorte dei piccoli e dei poveri. 

In proposito Santa Chiara amava dire che Egli “Posto in una greppia, povero visse sulla terra e nudo rimase sulla Croce“ (Testamento, fonti Francescane n. 2481).
Prostriamoci e nel Silenzio ascoltiamo la chiamata di Gesù .


In questo momento di Silenzio usiamo la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente : 

Signore Gesù Cristo (inspirando), Figlio di Dio (espirando) abbi pietà (inspirando) di me, peccatore (espirando).  Per allontanare le distrazioni possiamo dire “Giudica o Signore i miei oppositori espugna coloro che mi assediano”.                                                                           


(- Seguono Cinque Minuti di Silenzio -)

Preghiamo Insieme - SALMO  51 (50) Miserere
Pietà di me, o Dio, secondo la tua misericordia; nella tua grande bontà cancella il mio peccato. Lavami da tutte le mie colpe, mondami dal mio peccato. Riconosco la mia colpa,il mio peccato mi sta sempre dinanzi. Contro di te, contro te solo ho peccato, quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto; perciò sei giusto quando parli,retto nel tuo giudizio.
Ecco, nella colpa sono stato generato, nel peccato mi ha concepito mia madre. Ma tu vuoi la sincerità del cuore e nell'intimo m'insegni la sapienza. Purificami con issopo e sarò mondo; lavami e sarò più bianco della 

neve. Fammi sentire gioia e letizia,esulteranno le ossa che hai spezzato. Distogli lo sguardo dai miei peccati,cancella tutte le mie colpe.

Crea in me, o Dio, un cuore puro,rinnova in me uno spirito saldo. Non respingermi dalla tua presenza e non privarmi del tuo santo spirito. Rendimi la gioia di essere salvato,sostieni in me un animo generoso. Insegnerò agli erranti le tue vie e i peccatori a te ritorneranno. Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, la mia lingua esalterà la tua giustizia. Signore, apri le mie labbra e la mia bocca proclami la tua lode; poiché non gradisci il sacrificio e, se offro olocausti, non li accetti. Uno spirito contrito è sacrificio a Dio, un cuore affranto e umiliato, Dio, tu non disprezzi. Nel tuo amore fa grazia a Sion, rialza le mura di Gerusalemme. Allora gradirai i sacrifici prescritti, l'olocausto e l'intera oblazione, allora immoleranno vittime sopra il tuo altare.
2 - Secondo Seme (dai Padri del Deserto)
Un anziano disse:

Faccio ciò di cui l’uomo ha bisogno : temere il giudizio di Dio, odiare il peccato, amare la virtù e pregare Dio senza interruzione”.


Benché nei primi tempi tacere possa essere una fatica, gradualmente, se saremo stati fedeli, dallo stesso nostro silenzio nascerà in noi l’attrattiva verso un silenzio ancora maggiore.

Inginocchiandoci in Silenziosa adorazione cerchiamo nel Silenzio l’ascolto.


In questo momento di Silenzio usiamo la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente : 

Signore Gesù Cristo (inspirando), Figlio di Dio (espirando) abbi pietà (inspirando) di me, peccatore (espirando).  Per allontanare le distrazioni possiamo dire “Giudica o Signore i miei oppositori espugna coloro che mi assediano”.                                                                           


(- Seguono Cinque Minuti di Silenzio -)

Ripetere Tutti

Spirito Santo, Spirito di verità fa la verità dentro di me

3 - Terzo Seme (dai Padri del Deserto)
Un fratello interrogò un anziano:
"Che devo fare, poiché la vanagloria mi attanaglia?"
L'anziano gli rispose:
"Hai ragione, perché sei tu che hai fatto il cielo e la terra".
Il fratello, toccato dalla compunzione, disse: "Perdonami, non ho fatto nulla".


"Il segno della liberazione dalle passioni si ha quando la mente comincia a vedere la sua propria luce"
Ognuno di noi dovrebbe ricordare Dio più frequentemente del respiro associamo la Preghiera al nostro respiro.

In questo momento di Silenzio usiamo la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente : 

Signore Gesù Cristo (inspirando), Figlio di Dio (espirando) abbi pietà (inspirando) di me, peccatore (espirando).  Per allontanare le distrazioni possiamo dire “Giudica o Signore i miei oppositori espugna coloro che mi assediano”.                                                                           


(- Seguono Cinque Minuti di Silenzio -)
Preghiamo insieme – SALMO 72(12-19)   
Egli liberera’ il povero che grida, E il misero che non trova aiuto, avra’ pieta’ del debole e del povero e salvera’ la vita dei suoi miseri. Li riscattera’ dalla violenza e dal sopruso, sara’ prezioso ai suoi occhi il loro sangue.

Vivra’ e gli sara’ dato oro di Arabia, Si preghera’ per lui ogni giorno,sara’ benedetto per sempre. Abbondera’ il frumento nel paese, ondeggiera’ sulle cime dei monti; il suo frutto sara’ come il Libano, la sua messe come l’erba della terra.Il suo nome duri in eterno, davanti al sole persista il suo nome.In lui saranno benedette

Tutte le stirpi della terra, E tutti i popoli lo diranno beato. Benedetto il Signore, dio di Israele, egli solo compie prodigi. E benedetto il suo nome glorioso per sempre, della sua goria sia piena tutta la terra. Amen, Amen
4 - Primo Germoglio (Giovani Paolo II dal discorso di introduzione alla quaresima)
Gesù amò i bambini e li predilesse per la loro semplicità e gioia di vivere, per la loro spontaneità, e la loro fede piena di stupore (Angelus 18.112.94). 

Egli pertanto, vuole che la comunità apra loro le braccia e il cuore come a Lui stesso: “Chi accoglie anche uno solo di questi bambini in nome mio, accoglie me” (Mt 18, 5). Ai bambini Gesù affianca i “fratelli più piccoli” , cioè i miseri, i bisognosi, gli affamati e assetati, i forestieri, i nudi, i malati e i carcerati.

Accoglierli e amarli, o invece trattarli con indifferenza e rifiutarli, è riservare a Lui lo stesso atteggiamento, perché in loro Egli si rende particolarmente presente.
Tornare Semplici e dimenticare il nostro Egoismo come non dare ascolto a Gesù e nel Silenzio del cuore rispondergli!


In questo momento di Silenzio usiamo la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente : 

Signore Gesù Cristo (inspirando), Figlio di Dio (espirando) abbi pietà (inspirando) di me, peccatore (espirando).  Per allontanare le distrazioni possiamo dire “Giudica o Signore i miei oppositori espugna coloro che mi assediano”.                                                                           


(- Seguono Cinque Minuti di Silenzio -)

Preghiamo insieme - HO CERCATO DIO (Angelus Silesius)
Ho cercato Dio con la mia lampada così brillante che tutti me la invidiavano.
Ho cercato Dio negli altri. Ho cercato Dio nelle piccolissime tane dei topi. Ho cercato Dio nelle biblioteche. Ho cercato Dio nelle università.Ho cercato Dio col telescopio e con microscopio.

Finché mi accorsi che avevo dimenticato quello che cercavo.
Allora, spegnendo la mia lampada,gettai le chiavi, e mi misi a piangere...e subito, la Sua Luce fu in me...
5( – Secondo germoglio (dai Padri del Deserto)
Un anziano ha detto: 

“Quanto uno si sarà reso folle per il Signore, altrettanto il Signore lo renderà saggio”.

L'incontro dell'anima con Dio avviene al di là di ogni discorso, in un semplice scambio di sguardi: linguaggio dell'amore che non è altro che il linguaggio dell'eternità. 

Consapevoli di essere sotto lo sguardo di Dio prostriamoci in Silenziosa adorazione.


In questo momento di Silenzio usiamo la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente : 

Signore Gesù Cristo (inspirando), Figlio di Dio (espirando) abbi pietà (inspirando) di me, peccatore (espirando).  Per allontanare le distrazioni possiamo dire “Giudica o Signore i miei oppositori espugna coloro che mi assediano”.                                                                           


(- Seguono Cinque Minuti di Silenzio -)

Ripetere Tutti

Spirito Santo fa’ che non abbia mai paura di essere un segno di contraddizione per il mondo.
6( - Terzo germoglio (dai Padri del Deserto)
Un anziano diceva: 

"Non far nulla senza pregare e non avrai rimpianti"

Non appena ti levi dopo il sonno, subito, in primo luogo, la tua bocca renda gloria a Dio e intoni cantici e salmi, poiché la prima preoccupazione, alla quale lo spirito si apprende fin dall'aurora, esso continua a macinarla, come una mola, per tutto il giorno, sia grano sia zizzania. Perciò sii sempre il primo a gettar grano, prima che il nemico getti la zizzania.

Inginocchiandoci cerchiamo nel nostro cuore i frutti della nostra semina.


In questo momento di Silenzio usiamo la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente : 

Signore Gesù Cristo (inspirando), Figlio di Dio (espirando) abbi pietà (inspirando) di me, peccatore (espirando).  Per allontanare le distrazioni possiamo dire “Giudica o Signore i miei oppositori espugna coloro che mi assediano”.                                                                           


(- Seguono Cinque Minuti di Silenzio -)

Ripetere Tutti

Spirito Santo, aiutami a portare tante persone alla preghiera del cuore;

7( - Primo Fiore (Giovani Paolo II dal discorso di introduzione alla quaresima)
Gesù  “cresceva in sapienza, età e grazia davanti a Dio e agli uomini”  (Lc 2, 52). Facendosi bambino, Egli volle condividere l’esperienza umana. “Spogliò se stesso assumendo la condizione di servo e divenendo simile agli uomini; apparso in forma umana, umiliò se stesso facendosi obbediente fino alla morte e alla morte di croce” (Fil 2, 7-8).

Quando restò nel tempio ai genitori che lo cercavano angosciati disse : “Perché mi cercavate ? Non sapevate che io devo occuparmi delle cose del Padre mio ?” (Lc 2, 49).

In verità, tutta la sua esistenza fu contrassegnata da una fiduciosa e filiale sottomissione al Padre celeste .

“Mio cibo è fare la volontà di colui che mi ha mandato a compiere la sua opera” (Gv 4, 34).

Perché continuiamo ad occuparci di cose terrene, In Silenzio chiediamo al Signore di essere Figli ! 


In questo momento di Silenzio usiamo la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente : 

Signore Gesù Cristo (inspirando), Figlio di Dio (espirando) abbi pietà (inspirando) di me, peccatore (espirando).  Per allontanare le distrazioni possiamo dire “Giudica o Signore i miei oppositori espugna coloro che mi assediano”.                                                                           


(- Seguono Cinque Minuti di Silenzio -)

Preghiamo insieme – NON VOGLIO ALTRO CHE TE  (Santa Teresa di Gesù Bambino)
Alla sera di questa vita,  io comparirò  davanti a Te con le mani vuote; poiché io non chiedo, Signore,  di tener conto delle mie opere.Tutte le nostre giustizie hanno delle macchie davanti ai tuoi occhi. Io voglio quindi rivestirmi della tua stessa Giustizia, e ricevere dal tuo Amore il possesso eterno di Te. Io non voglio altro Trono e altra Corona che Te, o mio Amato!
8 - Secondo Fiore (dai Padri del Deserto)
Un monaco andò a trovare Abba Silvano sul Monte Sinai. Quando vide che gli altri fratelli lavoravano duramente disse al vecchio saggio : 

“Non lavorare per il cibo che perisce poiché e’ Maria (Luca 10, 28) che ha scelto la parte migliore”.

Allora il saggio chiamo’ un suo discepolo : “Zaccaria, dai un libro a questo fratello e accompagnalo in una cella vuota”.

Verso le tre, il fratello guardo’ fuori dalla porta per vedere se qualcuno sarebbe venuto a chiamarlo per il pranzo. Ma non arrivo’ nessuno, cosi’ usci’ e andò a chiedere al saggio: “Abba, i tuoi fratelli oggi non hanno mangiato ?” Il saggio disse :”Certo”. 

Riprese: ”perché non mi avete chiamato?” .

E il saggio rispose :”Tu sei una persona spirituale e non hai bisogno di questo tipo di cibo, ma visto che noi siamo materiali, mangiamo, ecco perché’ lavoriamo. Invece tu hai scelto la parte migliore, leggendo tutto il giorno e non mangiando cibo”.

Quando il fratello udì questo, si penti’ e disse : “Perdonami, Abba ”.Gli disse allora il saggio: ”Maria certamente aveva bisogno di Marta, ed e’ proprio grazie all’aiuto di Marta che Maria viene lodata”.

Vivere la nostra spiritualità nel mondo ed in comunione con gli altri. L’egoismo è sempre in agguato ed ogni ricerca deve essere misurata il Mistico Maestro Eckhart ricorda : 

“Chi cerca Dio secondo un modo prende il modo e lascia Dio che e’ nascosto sotto il modo”.
Prostriamoci chiedendo la comunione del cuore.


In questo momento di Silenzio usiamo la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente : 

Signore Gesù Cristo (inspirando), Figlio di Dio (espirando) abbi pietà (inspirando) di me, peccatore (espirando).  Per allontanare le distrazioni possiamo dire “Giudica o Signore i miei oppositori espugna coloro che mi assediano”.                                                                           


(- Seguono Cinque Minuti di Silenzio -)
Ripetere Tutti
Spirito Santo, che io impari a pregare mentre insegno a pregare.

9  - Terzo Fiore (dalle Madri del Deserto)
Ad Amma Teodora fù chiesto : «Come si può, ascoltando ragionamenti mon​dani e comuni, essere solo per Dio, come tu dici?». 

Come quando sei seduto a un tavolo - rispose - dove ci sono tanti cibi squisiti, tu ne prendi alcuni, ma senza piacere, così pure se arrivano alle tue orecchie dei discorsi mondani, mantieni il cuore rivolto a Dio e in questa disposizione non proverai piacere nell'intenderli e non subirai alcun danno.

«Noi riconosceremo la qualità della parola divina, quando consacreremo il tempo in cui non abbiamo da parlare ad un silenzio privo di preoccupazioni e accompagnato da un'ardente ricordo di Dio».

Inginocchiandoci in Silenziosa manteniamo il nostro cuore rivolto a Dio imparando a respirare con lui. 


In questo momento di Silenzio usiamo la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente : 

Signore Gesù Cristo (inspirando), Figlio di Dio (espirando) abbi pietà (inspirando) di me, peccatore (espirando).  Per allontanare le distrazioni possiamo dire “Giudica o Signore i miei oppositori espugna coloro che mi assediano”.                                                                           


(- Seguono Cinque Minuti di Silenzio -)
Ripetere Tutti
Spirito Santo che io impari ad amare, Spirito Santo, portami alla preghiera interiore, Spirito Santo che io impari ad amare Dio con tutte le forze.

10 – Quarto Fiore (dalle Madri del Deserto)
L'amma Sincletica disse: 

Grande è il travaglio e lo sforzo per coloro che inizialmente si accostano a Dio. Infatti, come coloro che desiderano accendere un fuoco, agli inizi si affumicano e lacrimano e in questo modo riescono nell'intento, così è necessario che anche noi, poiché si dice che il nostro Dio è un fuoco che consuma, accendiamo il fuoco divino piangendo e faticando.
Ecco il comandamento che abbiamo ricevuto : chi ama Dio, ami anche il suo fratello... Carissimi, amiamoci gli uni gli altri, perché l'amore viene da Dio. Chiunque ama è generato da Dio e conosce Dio. Chi non ama non ha conosciuto Dio, perché Dio è amore..... Se ci amiamo gli uni agli altri Dio dimora in noi e il suo amore è perfetto in noi.... Dio è amore; chi sta nell'amore dimora in Dio e Dio dimora in lui. 

Nel Silenzio della Preghiera possiamo sentire Dio che dimore in noi.


In questo momento di Silenzio usiamo la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente : 

Signore Gesù Cristo (inspirando), Figlio di Dio (espirando) abbi pietà (inspirando) di me, peccatore (espirando).  Per allontanare le distrazioni possiamo dire “Giudica o Signore i miei oppositori espugna coloro che mi assediano”.                                                                           


(- Seguono Cinque Minuti di Silenzio -)
Ripetere Tutti
L’infusione dello Spirito Santo, o Signore, purifichi il nostro cuore e lo fecondi con l’intima aspersione della tua rugiada.

11 – Quinto Fiore (dalle Madri del Deserto)
L'amma Sincletica disse: 
Hai cominciato a operare il bene?  Non fermarti se il Nemico te lo impedisce, poiché la tua pazienza rende inutili i suoi sforzi. Infatti coloro che intraprendono una navigazione inizialmente sfruttano il vento a favore. Se hanno spiegato le vele e poi capita loro di imbattersi in un vento contrario, non per questo i marinai abbandonano la nave, piuttosto sì fermano oppure lottano contro la tempesta e quindi riprendono il mare. Allo stesso modo pure noi, se spira un vento contrario, issiamo, come se fosse una vela, la croce e portiamo a termine il viaggio per mare senza timore.

Non si può entrare nella quiete, se non dopo essersi cimentati nello sforzo di una dura lotta, sia mediante le austerità nelle quali persiste per la familiarità con la Croce, sia mediante quelle visite con le quali il Signore ci avrà provato come oro nel fuoco… lungo è il cammino attraverso brulla e riarsa strada prima di arrivare alle fonti d'acqua e alla terra promessa.

Prostriamoci e chiediamo al Signore di essere familiari con la Croce.


In questo momento di Silenzio usiamo la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente : 

Signore Gesù Cristo (inspirando), Figlio di Dio (espirando) abbi pietà (inspirando) di me, peccatore (espirando).  Per allontanare le distrazioni possiamo dire “Giudica o Signore i miei oppositori espugna coloro che mi assediano”.                                                                           


(- Seguono Cinque Minuti di Silenzio -)
Ripetere Tutti
Spirito Santo insegnami a ringraziare, Spirito Santo addestrami alla preghiera di pentimento.

12 – Il Frutto (Giovani Paolo II dal discorso di introduzione alla quaresima)
Gesù ripete più volte che solo quanti avessero saputo farsi come i bambini sarebbero entrati nel regno dei cieli. Nelle sue parole il bambino diventa immagine eloquente del discepolo chiamato a seguire il divino Maestro con la docilità di un fanciullo : “Chiunque diventerà piccolo come questo bambino sarà il più grande nel regno dei cieli” (Mt 18,4).

“Diventare” piccoli e “accogliere” i piccoli : sono questi due aspetti di un unico insegnamento che il Signore rinnova ai suoi discepoli in questo nostro tempo. Solo chi si fa “piccolo” è in grado di accogliere con amore i fratelli più “piccoli”, ma la strada è lunga, stretta e dolorosa e solo la fede ci può aiutare a penetrare in un così profondo abisso di dolore. Facendosi “Obbediente fino alla morte e alla morte di croce” (Fil 2,8) 

Gesù ha assunto su di sé la sofferenza umana e l’ha illuminata con la luce sfolgorante della risurrezione. Con la sua morte ha vinto per sempre la morte.

In questo momento di Silenzio usiamo la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente : 

Signore Gesù Cristo (inspirando), Figlio di Dio (espirando) abbi pietà (inspirando) di me, peccatore (espirando).  Per allontanare le distrazioni possiamo dire “Giudica o Signore i miei oppositori espugna coloro che mi assediano”.                                                                           


(- Seguono Cinque Minuti di Silenzio -)
DAMMI, SIGNORE... (S.Agostino)
Dammi, Signore, un cuore che ti pensi, 

un’anima che ti ami, una mente che ti contempli, 

un intelletto che t’intenda, una ragione che aderisca 

fortemente a te, dolcissimo,

e sapientemente ti ami, o Amore sapiente.

O vita, per cui vivono tutte le cose, 

vita che mi doni la vita, vita che sei la mia vita,

vita per la quale vivo, senza la quale muoio; 

vita per la quale sono risuscitato, senza la quale sono perduto;

vita per la quale gioisco, senza la quale soffro;

vita vitale, vita dolce e amabile, vita indimenticabile.

Ti prego: dove sei? 

Dove ti troverò per morire a me stesso e vivere in te?

Sii vicino a me nell’anima, vicino nel cuore, 

vicino nella bocca, vicino negli occhi,

vicino col tuo aiuto perché sono malato, malato d’amore,

perché senza di te muoio, perché pensando a te esulto di gioia.  Amen
Tu sei il Re (Canto Finale)
do

Tu sei il Re






       sol                la-

Tu sei il Re-ee

   fa

Sei il Re Gesu’ (2 volte)

 do

A te eleviam le nostre mani,

sol

a te eleviamo i nostri cuori

 




    la-

rivolti verso il tuo trono






                  fa

lodando te (2 volte)

do

Tu sei il Re






       sol                la-

Tu sei il Re-ee

   fa

Sei il Re Gesu’ (2 volte)






Il Gruppo di Meditazione Cristiana si incontra  tutti i Venerdi alle 20.30 nel Monastero di S.Chiara.
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