SCHEDA 3° 
ICONA BIBLICA: Dio è Amore (1 Gv 4, 7-21)
PRIMO STEP | versetti 7-10

7Carissimi, amiamoci gli uni gli altri, perché l'amore è da Dio: chiunque ama è stato generato da Dio e conosce Dio.8Chi non ama non ha conosciuto Dio, perché Dio è amore.9In questo si è manifestato l'amore di Dio in noi: Dio ha mandato nel mondo il suo Figlio unigenito, perché noi avessimo la vita per mezzo di lui. 10In questo sta l'amore: non siamo stati noi ad amare Dio, ma è lui che ha amato noi e ha mandato il suo Figlio come vittima di espiazione per i nostri peccati.
La ricetta dell’amore e a seguire Ingredienti e poi il primo: l’amore di Dio per noi.

· Dio si prende cura di me, mi ama. In che modo? Riesco a percepire il suo amore?
· Descrivi in quali situazioni concrete o chi ti ha aiutato nel corso della tua storia a sentire l’amore di Dio per te.
· Considera: dove si è manifestato l’Amore di Dio nella storia dell’umanità?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________-
SECONDO STEP | versetti 11-16

11Carissimi, se Dio ci ha amati così, anche noi dobbiamo amarci gli uni gli altri.12Nessuno mai ha visto Dio; se ci amiamo gli uni gli altri, Dio rimane in noi e l'amore di lui è perfetto in noi. 13In questo si conosce che noi rimaniamo in lui ed egli in noi: egli ci ha donato il suo Spirito. 14E noi stessi abbiamo veduto e attestiamo che il Padre ha mandato il suo Figlio come salvatore del mondo.15Chiunque confessa che Gesù è il Figlio di Dio, Dio rimane in lui ed egli in Dio. 16E noi abbiamo conosciuto e creduto l'amore che Dio ha in noi. Dio è amore; chi rimane nell'amore rimane in Dio e Dio rimane in lui.

A questo punto sul grande foglio della ricetta compare un altro ingrediente: l’amore di Dio in noi.

· Pensa alla tua quotidianità, al tuo stare a scuola, a casa, in famiglia, in Parrocchia o in palestra: quali sono le persone che si prendono cura di te, che ti dimostrano il loro amore? 

· Prova a fare un elenco e a scrivere accanto a ciascuno di essi in quale modo ti fanno sentire amato.
____________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
TERZO STEP | versetto 17-18
· 17In questo l'amore ha raggiunto tra noi la sua perfezione: che abbiamo fiducia nel giorno del giudizio, perché come è lui, così siamo anche noi, in questo mondo. 18Nell'amore non c'è timore, al contrario l'amore perfetto scaccia il timore, perché il timore suppone un castigo e chi teme non è perfetto nell'amore.
Comparirà quindi il terzo ingrediente: l’Amore con noi.
Questo amore che ci fa figli di Dio è un amore che ci dà piena confidenza nel Padre e che toglie in noi ogni timore . Riflettiamo: “nell'amore non c'è timore”. 

· Quale differenza esiste tra il timore del castigo e la perfezione dell’amore? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

QUARTO STEP | versetto 19-21
19Noi amiamo perché egli ci ha amati per primo. 20Se uno dice: "Io amo Dio" e odia suo fratello, è un bugiardo. Chi infatti non ama il proprio fratello che vede, non può amare Dio che non vede. 21E questo è il comandamento che abbiamo da lui: chi ama Dio, ami anche suo fratello.

Il quarto ingrediente è:L’Amore infinito ed universale di Dio.
La vita cristiana si attua in una duplice dimensione: verticale e orizzontale. La prima ci fa prendere coscienza dell’amore infinito del Padre che “ha mandato il suo Figlio come salvatore del mondo” e che vuole vivere in noi. La seconda dimensione, l’amore verso i fratelli, è una conseguenza e un segno dell’amore per Dio. Non abbiamo altri modi per rispondere all’amore di Dio, se non amando il prossimo.

· E io, sento di essere capace di amare così come sono amato? Di chi mi prendo cura, a chi rivolgo il mio amore?
· Riesco ad amare proprio tutti, anche chi si comporta male con me o mi è antipatico? Perché mi è difficile amare tutti?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
