Lampada  ai miei passi
è la Tua Parola

Meditazioni giornaliere per 
la quaresima ambrosiana
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1a SETTIMANA

Domenica 
Gesù disse: “Non di solo pane vive l’uomo ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio”.

Gesù, donaci sempre il desiderio di ascoltare la tua Parola e di metterla in pratica! 
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1a SETTIMANA

Lunedì
Gesù salì sulla montagna e disse: “Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia”.
Gesù, insegnaci a perdonare col cuore, come tu perdoni sempre di cuore i nostri sbagli!
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1a SETTIMANA

Martedì
“Voi siete il sale della terra, voi siete luce del mondo”.
Gesù, fa’ che il nostro modo di comportarci faccia capire a tutti che siamo tuoi amici!
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1a SETTIMANA

Mercoledì
“Chi osserverà questi precetti e insegnerà agli uomini a fare altrettanto, sarà considerato grande nel regno dei cieli”.
Gesù, aiutaci ad osservare le tue leggi, e fa’ che sappiamo aiutare altri ad osservarle
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1a SETTIMANA

Giovedì
Prima di portare un’offerta all’altare, va’ e fai la pace col tuo fratello; poi torna e fai la tua offerta.
Gesù, tu vuoi il nostro cuore, più che le nostre parole: aiutaci a sapere vivere in pace in famiglia e fuori!
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1a SETTIMANA

Venerdì
Le 7 parole di Gesù in croce.

1a PAROLA: Padre, perdona loro, perché non sanno quello che fanno!

Grazie, Gesù! Il tuo perdono ci ha salvato! 
1a SETTIMANA

Sabato
“Chi ha sete venga a me e beva chi crede in me”.
O Gesù, solo la tua Parola può colmare la nostra sete di verità: rendici fedeli ascoltatori!
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2a SETTIMANA

Domenica
“Se tu conoscessi il dono di Dio e chi è colui che ti dice: <<Dammi da bere>>...!”

Gesù, noi sappiamo che tu sei Dio: grazie per il dono della fede!
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2a SETTIMANA

Lunedì
“Ѐ meglio che muoia uno dei tuoi membri piuttosto che tutto il tuo corpo vada a fluire nella Geenna”.
Gesù, aiutaci a scegliere sempre il bene e a rifiutare sempre il male

[image: image10.jpg]



2a SETTIMANA

Martedì
Sia il tuo parlare sì, sì, no, no. Il di più viene dal maligno.
Gesù, aiutaci ad essere sinceri, a dire sempre la verità!
[image: image11.png]



2a SETTIMANA

Mercoledì
Amate i vostri nemici e pregate per i vostri persecutori.
Gesù, insegnaci a non vendicarci del male, ma a calmare il nostro cuore con la preghiera!
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2a SETTIMANA

Giovedì
Guardatevi dal praticare le vostre opere buone davanti agli uomini per essere da loro ammirati, altrimenti non avrete ricompensa presso il Padre che è nei cieli.
Gesù, aiutaci a fare del bene per amor tuo e non per sentirci dire “bravi” dagli altri!
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2a SETTIMANA

Venerdì
Le 7 PAROLA di Gesù in croce.
2a parola: In verità ti dico: oggi sarai con me in Paradiso!

Grazie, Gesù, che apri le porte del tuo regno anche a noi, se sappiamo chiederti perdono!
2a SETTIMANA

Sabato 

Se qualcuno vuol venire dietro me, rinneghi se stesso, preda la sua croce e mi segua.
Signore, aiutaci a seguirti sempre, anche quando ci costa fatica!

3a SETTIMANA

Domenica
Se rimanete fedeli alla mia parola, sarete davvero miei discepoli; conoscerete la verità e la verità vi farà liberi!

Gesù, aiutaci ad essere sempre fedeli alla tua Parola, che è l’unica che ci dona la vera libertà!


3a SETTIMANA

Lunedì
Pregando, non sprecate parole come i pagani che credono di venire ascoltati a forza di parole. Voi dunque pregate così: Padre nostro...
Grazie, Gesù, per averci insegnato la bella preghiera del Padre nostro! 

Padre Nostro…

3a SETTIMANA

Martedì
Il Padre tuo che vede nel segreto, ti ricompenserà.
Padre, tu ci vedi sempre, vedi nel nostro cuore: aiutaci a ricordarcene sempre!


3a SETTIMANA

Mercoledì
Non accumulate tesori sulla terra, ma piuttosto accumunate tesori in cielo!
Gesù, aiutaci a saper rinunciare alle cose inutili, alle cose superflue. Aiutaci a cercare Te!


3a SETTIMANA

Giovedì
Perciò vi dico: non affannatevi di quello che mangerete o berrete, e neanche per il vostro corpo, di quello che indosserete... il Padre vostro sa che ne avete bisogno.

O Padre, tu conosci i nostri bisogni: aiutaci a voler desiderare ciò che vuoi tu!


3a SETTIMANA


Venerdì
Le 7 parole di Gesù in croce.

3a parola: “Donna, ecco tuo figlio. Ecco tua madre.”
Grazie, Gesù, di averci donato Maria, la tua mamma, come nostra mamma del cielo! 

3a SETTIMANA

Sabato
La gente diceva: “Ha fatto bene ogni cosa: fa udire i sordi e parlare i muti.”
O Gesù, fa’ che sappiamo riconoscere anche noi che le ose che fai sono fatte bene: aiutaci ad imitarti!

4a SETTIMANA

Domenica
Gesù incontrò quello che era stato cieco e gli disse: “Tu credi nel figlio dell’uomo?”. Egli rispose: “E chi è, Signore, perché io creda in lui?”. “Tu l’hai visto: colui che parla con te è proprio lui”. Egli disse: “Io credo, Signore!”
Gesù, aumenta la nostra fede! Apri i nostri occhi, perché anche noi ti vediamo!

4a SETTIMANA

Lunedì
Non giudicate, per non essere giudicati, perché col giudizio con cui giudicate sarete giudicati.
Gesù, aiutaci ad avere rispetto anche di chi sbaglia, e a non giudicare nessuno! 


4a SETTIMANA

Martedì
Chiedete e vi sarà dato; cercate e troverete, bussate e vi sarà aperto.
Gesù, insegnaci a pregare bene, e a chiederti ciò che è davvero bene per noi e per gli altri! 

4a SETTIMANA

Mercoledì
Ogni albero buono produce frutti buoni, e ogni albero cattivo produce frutti cattivi. Dai loro frutti dunque li potete riconoscere.
Gesù, fa’ che le nostre azioni e le nostre parole dicano SEMPRE che siano tuoi amici!

4a SETTIMANA

Giovedì
).

Chi ascolta queste mie parole e le mette in pratica, è simile a un uomo saggio che ha costruito la sua casa sulla roccia....
Signore, in questi giorni ascoltiamo sempre la tua Parola: aiutaci a metterla in pratica!


4a SETTIMANA

Venerdì
Le 7 parole di Gesù in croce.
4a PAROLA: Dio mio, Dio mio perché mi hai abbandonato?
Gesù, che hai sofferto la solitudine sulla croce, fa’ che io non ti abbandoni mai!
4a SETTIMANA

Sabato
“Chi non accoglie il Regno di Dio come un bambino, non entrerà in esso”.
Gesù, che hai preso noi bambini come modello di semplicità, aiuta noi a prendere te come modello d’amore!


5a SETTIMANA

Domenica
Marta disse a Gesù: “Anche ora so che, qualunque cosa chiederai a Dio, egli te la concederà”.
Gesù, aiutaci ad avere la stessa fiducia che ebbe Marta nella tua potenza!

5a SETTIMANA

Lunedì
Disse Gesù: “La gente chi dice che io sia? E voi, chi dite che io sia?”
Gesù, vogliamo anche noi rispondere a questa domanda: TU PER ME CHI SEI? Aiutaci a sentirti vicino, amico, fratello, modello.


5a SETTIMANA

Martedì
Gesù disse ai suoi discepoli. “Forse anche voi volete andarvene?”. Gli rispose Pietro: “Signore, da chi andremo? Tu solo hai parole di vita eterna”.
Gesù, fra le tante parole che sentiamo ogni giorno a scuola, a casa, in TV, aiutaci ad ascoltare bene la tua!

5a SETTIMANA

Mercoledì
Gesù disse: “Ecco, il Figlio dell’uomo verrà consegnato ai pagani e, dopo averlo flagellato, lo uccideranno, e il terzo giorno risusciterà”. Ma i suoi apostoli non capirono nulla di tutto quel discorso.

Perdonaci, Gesù, quando non capiamo le tue parole.

5a SETTIMANA

Giovedì
Nacque disaccordo tra la gente riguardo a Gesù. Alcuni volevano arrestarlo, altri dicevano: “Mai un uomo ha parlato come parla quest’uomo!”.

Gesù, con te bisogna scegliere: o stiamo dalla tua parte o siamo tuoi amici, o siamo contro di te. Aiutaci a scegliere sempre bene!


5a SETTIMANA
Venerdì
Le 7 parole di Gesù in croce.

5a PAROLA: “Ho sete”.

Madre Teresa di Calcutta mise questa frase sopra la porta della “Casa dei moribondi” di Calcutta, per significare che in ogni povero che incontriamo dobbiamo vedere Gesù che, dalla croce, ci grida: “Ho sete!
5a SETTIMANA

Sabato
“Venite a me, voi tutti che siete faticate e oppressi, e io vi ristorerò!”
Grazie, Gesù, che ci consoli nel dolore, ci dai coraggio quando abbiamo paura, ci dai sollievo quando siamo stanchi e scoraggiati.


6a SETTIMANA 

Domenica delle Palme

I fanciulli stendevano i mantelli, agitavano le palme e gridavano: “Osanna al Figlio di Davide”!
Gesù, fa’ che sappiamo sempre accoglierti con gioia nel nostro cuore! 


Lunedì SANTO

“Ora l’anima mia è turbata; e che devo dire: <<Padre, salvami da quest’ora>>?”.
Gesù, oggi voglio starti vicino, e consolarti mentre provi un po’ di paura per quello che capiterà tra pochi giorni...


MARTedì SANTO

I sommi sacerdoti e i farisei dicevano: “Che facciamo? Quest’uomo compie molti segni. Se lo lasciamo fare, moli crederanno in lui, verranno i Romani e distruggeranno la nazione”. Da quel giorno decisero di ucciderlo.
Quando commettiamo un peccato, o Gesù, siamo un po’ come questi farisei che decidono di ucciderti...


MERCOLedì SANTO

Giuda Iscariota andò dai sommi sacerdoti e disse: “ Quanto mi volete dare perché io ve lo consegni?”, e fissarono 30 monete d’argento.

Gesù, quando mettiamo i nostri egoismi e nostri interessi davanti a te, siamo un po’ traditori come Giuda!


GIOVedì SANTO

Prendete e mangiate: questo è il mio corpo; prendere e bevete: questo è il mio sangue.

Grazie, Gesù, perché ti doni a noi ogni giorno attraverso l’Eucarestia! Così mangiamo Te, e diventiamo Te!


VENerdì SANTO

Le 7 parole di Gesù sulla croce.

6a e 7° PAROLA: Tutto è compiuto. Padre, nelle tue mani affido il mio spirito.

La Tua missione è compiuta, Gesù. Sei morto e ci hai salvati. Ti adoriamo, e ti benediciamo, perché con la Tua croce hai redento il mondo.

SABATO SANTO

È il giorno del silenzio.

È il giorno dell’attesa.

Facciamo silenzio nel cuore e accogliamo l’Amore di Gesù che è morto per noi. Attendiamo con speranza la Sua risurrezione.


DOMENICA DI PASQUA

CRISTO Ѐ RISORTO, ALLELUIA!

La morte e la vita hanno combattuto un duello. Il Signore della vita è vivo e regna su di noi.

Si, lo sappiamo: Cristo è veramente risorto, alleluia!


Lunedì DELL’ANGELO
Maria disse, credendolo il giardiniere: “Dimmi dove lo hanno portato!”. Gesù le disse: “Maria!”. Ed ella: “Maestro!”. 

Quando parli al nostro cuore, o Gesù, fa’ che anche noi, come Maria Maddalena, sappiamo riconoscere la tua voce!


MARTedì DI PASQUA

Gesù incontrò le donne che erano andate al sepolcro, e disse loro: “Salute a voi!”. Ed esse, avvicinatesi, gli presero i piedi e lo adorarono.
Gesù, ai tuoi tempi le donne non contavano nulla, ma tu le hai scelte per portare al mondo la notizia più bella: quella della Tua risurrezione!


MERCOLedì DI PASQUA

I discepoli di Emmaus, appena ebbero riconosciuto Gesù allo spezzare del pane, dissero: “Non ci ardeva forse il cuore quando, per via, ci spiegava le Scritture?”.

Grazie, Gesù, che ogni Domenica ci accompagni fino a Emmaus, ci spieghi le Scritture e spezzi il pane per noi!


GIOVedì DI PASQUA

Mentre gli Apostoli erano riuniti nel Cenacolo, Gesù in persona apparve in mezzo a loro e disse: “Pace a voi!”. Essi erano stupefatti e credevano di vedere un fantasma. Ma egli disse: “Guardatemi, sono proprio io!”. E mostrò loro le mani e i piedi.

Credo Signore che tu sei il Figlio di Dio, morto e risorto.


VENERdì DI PASQUA

Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo.

Questa certezza, o Gesù, non ci lasci mai, in nessun momento della nostra vita! Tu sei sempre con noi: fa’ che non ce ne dimentichiamo mai!


SABATO DI PASQUA

Gesù si presentò sulla riva del lago, ma i suoi discepoli non lo riconobbero.

Signore Gesù, ti avvicini a noi con la Tua Parola, con l’Eucarestia, nelle persone che incontriamo: fa’ che sappiamo sempre riconoscerti.


DOMENICA IN ALBIS

Tommaso disse: “Mio Signore e Mio Dio!”. Gesù disse: “Perché hai veduto, Tommaso, hai creduto. Beati quelli che, pur non avendo visto, hanno creduto”.

La più bella professione di fede, Gesù, viene da un apostolo che all’inizio non aveva creduto. Aiuta anche noi, aumenta la nostra fede.
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