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L’EUCARISTIA NELLA FAMIGLIA

Esposizione Eucaristica

G: Nel nome del Padre…

Brevissima introduzione

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 21,4-7.9.12)

Quando già era l'alba Gesù si presentò sulla riva, ma i discepoli non si erano accorti che era Gesù.

Gesù disse loro: «Figlioli, non avete nulla da mangiare?». Gli risposero: «No».

Allora disse loro: «Gettate la rete dalla parte destra della barca e troverete». La gettarono e non potevano più tirarla su per la gran quantità di pesci.

Allora quel discepolo che Gesù amava disse a Pietro: «È il Signore!». Simon Pietro appena udì che era il Signore, si cinse ai fianchi il camiciotto, poiché era spogliato, e si gettò in mare.

Appena scesi a terra, videro un fuoco di brace con del pesce sopra, e del pane.

Gesù disse loro: «Venite a mangiare». E nessuno dei discepoli osava domandargli: «Chi sei?», poiché sapevano bene che era il Signore.

Parola del Signore.

Momento di silenzio
Commento

Accade spesso che, pur dedicandosi con sollecitudine e impegno al proprio lavoro,non si raccolgano i frutti desiderati e non si riesca a offrire ai fratelli l'aiuto di cui hanno bisogno. Di fronte alle difficoltà e all'insuc​cesso è allora facile cadere nello scoraggia-mento e ritenere inutile ogni sforzo, se non addirittura priva di significato la propria vita. È questo il momento in cui raccogliersi in più profonda preghiera, fermarsi in adorazione davanti alla Santissima Eucaristia. Gesù è lì ad attenderci per rafforzare in noi la fede e in​vitarci a continuare con umiltà il nostro lavo​ro nell'oscurità della notte. Il mondo ha so​prattutto bisogno della testimonianza di que​sta tenace fedeltà; ogni atto compiuto con amore non è mai perduto: per grazia darà frut​to a suo tempo.
Adorazione silenziosa
Preghiera comunitaria

Rafforzati nella fede, apriamo il nostro cuore alla preghiera e rinnoviamo la nostra piena adesione al Signore:
Diciamo Insieme: Tu sei il Signore!

Signore Gesù che, risorto da morte, ti sei re​so presente ai tuoi apostoli e hai risvegliato in loro la fede e la speranza, fa' che ti sap​piamo riconoscere negli umili segni della tua presenza eucaristica. 
Signore Gesù che sei stato in tutto obbediente al Padre, donaci lo Spirito d'amore che ci renda docili alla tua Parola, affinchè in ogni avvenimento della nostra vita pos​siamo dire con fede: 
Signore Gesù che con il dono dell'Eucari​stia ci hai reso membra del tuo stesso corpo, fa' che testimoniamo con la vita la bellezza del Vangelo, perché chi ancora non ti cono​sce possa incontrarti e dire: 
Signore Gesù, il tuo Corpo fatto Pane ali​menti in noi la carità verso tutti, perché sap​piamo chinarci con amore sui nostri fratelli più poveri ed emarginati, dicendo con fede: 
Preghiera Eucaristica
Preghiamo

Signore Gesù Cristo,

Che nel mirabile sacramento dell’Eucaristia 

Ci hai lasciato il memoriale della tua pasqua, 

fa che adoriamo con viva fede il santo mistero del tuo corpo e del tuo sangue,

Per sentire sempre in noi i benefici della redenzione. 

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Benedizione Eucaristica

Acclamazioni

Congedo finale
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