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L’EUCARISTIA NELLA FAMIGLIA

Esposizione Eucaristica

G: Nel nome del Padre…

Brevissima introduzione

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 6,35.51.56-57)

Gesù rispose: «Io sono il pane della vita; chi viene a me non avrà più fame e chi crede in me non avrà più sete.

Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo».

Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue dimora in me e io in lui.

Come il Padre, che ha la vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, così anche colui che mangia di me vivrà per me.

Parola del Signore.

Momento di silenzio
Commento

Dal momento della nascita, l'uomo comin​cia a morire e a camminare in compagnia del​la morte. In sé e attorno a sé vede dominare, inesorabile, la legge di un destino inquietante: le realtà più belle svaniscono, si corrompono, deludono. Eppure, in un mondo che pare pri​vo di speranza, è risuonata un giorno una stu​penda parola carica di speranza: « Se uno mangia di questo pane ha la vita eterna». Da duemila anni e fino alla fine dei secoli, silen​ziosamente l'Eucaristia ripete al cuore del​l'uomo che la vita non va verso il nulla, ma verso l'eterno. Dio ci rende partecipi di sé, della sua vita immortale. Egli è Amore. Ogni scelta che ci fa crescere nella benevolenza verso i fratelli, nella gratuità, nel dono di noi stessi, costruisce il nostro futuro eterno. Di noi, infatti, rimarrà soltanto l'amore, quell'a​more che attingiamo nutrendoci dell'eterna Sorgente, del Pane di vita, del Corpo spezzato e del Sangue versato da Gesù, il Figlio di Dio venuto in terra per donarci la vita in sovrab​bondanza, ossia per sempre.
Adorazione silenziosa
Preghiera comunitaria

Con animo grato e riconoscente contem​pliamo Cristo, Pane vivo disceso dal Cielo, e innalziamo a lui la nostra supplica:
Diciamo insieme: Gesù, Pane vivo, saziaci di te!

Signore Gesù, tu solo hai parole di vita eter​na: accresci la nostra fede e rendici veraci testimoni del tuo Vangelo. Preghiamo
Signore Gesù, tu resti sempre con noi nella santa Eucaristia. Fa' che, sospinti dal tuo amore, spezziamo per tutti il pane del per​dono. Preghiamo
Signore Gesù, nostra vita e risurrezione, tu ci hai aperto le porte del regno dei cieli: ac​cendi nei nostri cuori il desiderio della vita eterna. Preghiamo
Signore Gesù, donaci sempre fame e sete di te, perché il nostro desiderio sia orientato a ciò che è vero, nobile, giusto, a ciò che è buono e giova al bene di tutti. Preghiamo
Preghiera Eucaristica
Preghiamo

Signore Gesù Cristo,

Che nel mirabile sacramento dell’Eucaristia 

Ci hai lasciato il memoriale della tua pasqua, 

fa che adoriamo con viva fede il santo mistero del tuo corpo e del tuo sangue,

Per sentire sempre in noi i benefici della redenzione. 

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Benedizione Eucaristica

Acclamazioni

Congedo finale
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