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(C.:Celebrante;  G.:Guida;  S.:Solista;  L.:Lettore)

Adorazione Eucaristica


Tu lo dici; io sono re.

G. O Gesù, ci siamo raccolti dinanzi a te, per esprimerti la nostra adorazione e il nostro amore. Tu sei il Signore, il centro della nostra vita, il nostro re, un re diverso da tutti gli altri. Re dell’Amore, re della pace fra tutti gli uomini, re della misericordia, re della vita intesa come servizio, e anche…re di gioia:

S.  ”venite dietro a me e troverete pace per le vostre anime”.
C. Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo.   Amen
Tutti

Quanto è grande, 

o Gesù, la mia gioia.

Sono qui davanti a te, 

che sei la salvezza del mondo,

il buon amico di tutti gli uomini,

la Parola di Dio che rallegrerà

e renderà nuovo il mondo,

la Luce di tutti i popoli.

Signore, tu sei la Vita,

la Via, la Verità,

sei il mio tutto,

sei il mio Re.

Canto

Silenzio

C. Preghiamo: Salmo 94

T. Grande è il Signore nostro Re: 

venite, adoriamo

1C Venite, applaudiamo al Signore, *

acclamiamo alla roccia della nostra salvezza.

Accostiamoci a lui per rendergli grazie, *

a lui acclamiamo con canti di gioia.

T. Grande è il Signore nostro Re: 

venite, adoriamo

2C Poiché grande Dio è il Signore, *

grande re sopra tutti gli dei.

Nella sua mano sono gli abissi della terra, *

sono sue le vette dei monti.

Suo è il mare, egli l'ha fatto, *

le sue mani hanno plasmato la terra.

T. Grande è il Signore nostro Re: 

venite, adoriamo

1C Venite, prostràti adoriamo, *

in ginocchio davanti al Signore che ci ha creati.

Egli è il nostro Dio, e noi il popolo del suo pascolo,*

il gregge che egli conduce.

T. Grande è il Signore nostro Re: 

venite, adoriamo

2C Ascoltate oggi la sua voce: †

«Non indurite il cuore, *

come a Meriba, come nel giorno di Massa nel deserto,

dove mi tentarono i vostri padri: †

mi misero alla prova *

pur avendo visto le mie opere.

T. Grande è il Signore nostro Re: 

venite, adoriamo

1C Per quarant'anni mi disgustai di quella generazione †

e dissi: Sono un popolo dal cuore traviato, *

non conoscono le mie vie;

perciò ho giurato nel mio sdegno: *

Non entreranno nel luogo del mio riposo».

T. Grande è il Signore nostro Re: 

venite, adoriamo

Dal Vangelo secondo Giovanni 
Gv 18,33-37

G. In quel tempo, disse Pilato a Gesù:

S. “Tu sei il re dei Giudei?”.

G. Gesù rispose:

S. “Dici questo da te oppure altri te l’hanno detto sul mio conto?”.

G. Pilato rispose:

S. “Sono io forse Giudeo? La tua gente e i sommi sacerdoti ti hanno consegnato a me;

 che cosa hai fatto?”. 


G. Rispose Gesù:

S. “Il mio regno non è di questo mondo; se il mio regno fosse di questo mondo, i miei servitori avrebbero combattuto perché non fossi consegnato ai Giudei; ma il mio regno non è di quaggiù”. 

G. Allora Pilato gli disse:

S. “Dunque tu sei re?”. 


G. Rispose Gesù:

S. “Tu lo dici; io sono re. Per questo io sono nato e per questo sono venuto nel mondo: per rendere testimonianza alla verità. Chiunque è dalla verità, ascolta la mia voce”.

G. Dio ha voluto incarnarsi in Gesù Cristo, ha voluto umiliarsi nascendo nella grotta in Betlemme e morendo sulla Croce, condannato innocente, ma rimane sempre il supremo e assoluto Signore dell'universo e dell'umanità.

T. Signore Gesù, tu sei il nostro Re. Un re decisamente strano. Un re che ha avuto fame e sete, un re straniero, senza casa e lavoro, un re nudo, infreddolito e privo di vestiti, un re malato, bisognoso di cure, un re addirittura incarcerato. Uno strano re, senza corona, e senza scettro e senza trono.

1L. Cristo è Colui che come Dio rivela la verità salvifica. Nella risposta che Gesù offre a Pilato, notiamo che non ha la missione di dominare l'uomo, ma di salvarlo; ha portato alla umanità la luce della verità su Dio e sul destino umano; ha portato la vita divina all'anima, la grazia, mediante la quale partecipiamo alla vita stessa di Dio. Gesù è il Re dei cuori e vuole che ognuno si impegni ad annunziare e a testimoniare il suo amore tra gli uomini.

T. Signore Gesù, Tu sei il Re dell’universo, il Dio che va incontro agli uomini, il Dio servitore degli uomini, il Dio solidale con gli uomini. La tua legge, mio Dio, è l’Amore, la tua forza è la Vita e il tuo trono è la Croce!

2L. Bisogna avere il coraggio di credere all'Amore di Cristo, Cristo ci ha amati, Cristo ci ama: santi o peccatori siamo immersi nell'Amore creatore e redentore. Non bisogna temere, ma abbandonarsi all'amore di Cristo, e chiedere la sua grazia affinché venga il suo regno di luce.

T. Ecco il nostro Re che regna dalla Croce! Ecco il Pastore buono, il Figlio dell’Uomo a cui Dio ha dato potere senza fine. Da ogni essere vivente lode, onore e gloria!”

Canto

C. Cristo Gesù, Re e Signore dell’Universo, della Chiesa e di ciascuno di noi, dinanzi al tuo amore e alla tua misericordia pieghiamo le nostra ginocchia e umilmente invochiamo il tuo perdono.

Kirie eleison…

Silenzio

C.     Gesù di Nazaret.

2L.   Unico re pastore degli uomini, re dei deboli e dei poveri, re degli smarriti e dei peccatori

Silenzio

C.    Cristo, Figlio di Dio.

2L   Re del cielo e della terra, re di pace e di giustizia, re di una sola legge: l’amore.

Silenzio

C.    Gesù, nostro Signore.

2L.  Re e giudice alla destra del Padre, re della gioia e della  vita, Re e Signore dell’universo.

Kirie eleison...

C. Il cuore di Dio nostro Padre, si rivela nel Cristo!  A lui la nostra preghiera fiduciosa.

C. Preghiamo

Tutti

Dio onnipotente ed eterno,
tu hai voluto rinnovare tutte le cose
in Cristo tuo Figlio, Re dell’universo
e lo hai inviato nel mondo
come Signore e Pastore di tutti gli uomini.
Fa’ che ogni creatura sia capace 
di accogliere il suo messaggio d’amore 
e, libera dalla schiavitù
dell’egoismo e dell’ingiustizia,
ti serva e ti lodi senza fine,
o Dio benedetto che regni con lui
e lo Spirito Santo,
ora e per tutti i secoli.

Canto

C. Benediciamo Gesù Cristo, nostro Signore e nostro Re per tutti coloro che gli manifestano il proprio amore. Invochiamolo insieme dicendo:

T. Donaci il tuo Spirito

	C.  Cristo, tu avevi fame…
	G. Per colui che ti  ha dato da mangiare,

 sii tu benedetto.


T. Donaci il tuo Spirito

	C.  Cristo, tu eri uno straniero…
	G. Per colui che ti ha accolto, 

sii tu benedetto.


T. Donaci il tuo Spirito

	C.  Cristo, tu eri senza casa…
	G. Per colui che ti ha offerto un tetto, 

sii tu benedetto.


T. Donaci il tuo Spirito

	C.  Cristo, tu eri prigioniero…
	G. Per colui che ti ha visitato, 

sii tu benedetto.


T. Donaci il tuo Spirito

	C.  Cristo, tu eri malato…
	G. Per colui che ti ha consolato, 

sii tu benedetto.


T. Donaci il tuo Spirito

	C.  Cristo, tu avevi bisogno di noi…
	G. Per il cristiano e il non credente che ti hanno soccorso,  sii tu benedetto.


T. Donaci il tuo Spirito

	C.  Cristo, noi eravamo dispersi…
	G. Per l’Eucarestia che ci riunisce,

 sii tu benedetto.  


T. Donaci il tuo Spirito

G.  “Quando avete dato  un pezzo di pane o un vestito, quando avete ospitato  o curato un fratello povero, quando avete vissuto la carità  come impegno, giustizia e solidarietà... l’avete fatto a Me.
Venite benedetti del Padre mio!

S. Per servirti, Cristo Gesù,

 non è affatto necessario abbassare lo sguardo davanti a te ripetendo con rispetto: 

“Signore! Signore!”.

Basta tendere la mano per rialzare coloro che sono caduti sotto il peso dei loro affanni.


Basta donare un po’ di pane per calmare la fame di tante creature 

affamate  ovunque sulla terra degli uomini.
Basta vestire coloro che sono nudi a causa della miseria che ha loro tolto ogni cosa.
Basta offrire da bere a coloro che sono assetati d’amore.
Basta visitare coloro che si sono  ripiegati nella malattia e nella tristezza.
Basta parlare a coloro che sono emarginati e prigionieri nella loro solitudine.

Tutti

Perché, Signore Gesù Cristo,
è solo servendo il prossimo
che noi serviamo Te,
nostro Signore e nostro Re.

Canto

G.  Invochiamo  ora il Signore spontaneamente dando voce allo Spirito che è nei nostri cuori. Chi  vuole, può far risuonare, condividendolo con tutti, un passo, un frammento di preghiera  da cui si è sentito particolarmente toccato.

Canone

C. Venga il regno che non avrà fine, venga il regno del Signore nostro Gesù Cristo, venga e si compia la volontà di Dio che vuole tutti gli uomini salvi, venga il suo regno d’amore e la storia giunga alla sua mèta. Colui che ci giudicherà alla fine dei tempi ci liberi dal male. Come figli della luce e della grazia  diciamo insieme:

Padre Nostro….

C. Venga il Regno di Cristo per la felicità degli uomini. Si diffonda la verità del Vangelo per la gioia dell’umanità. Ci trasformi la grazia di Cristo per  la salvezza del mondo.

Tutti

Aiutami, Signore Gesù, 
a diffondere il tuo amore, 
dovunque io vada.

Inonda la mia anima 
del tuo Spirito e della tua vita. 
Diventa padrone del mio cuore 
in modo così completo 
che tutta la mia vita 
sia una irradiazione della tua.

Fa', o Signore Gesù, 
che ogni persona che avvicino 
possa sentire la tua presenza dentro di me 
e guardandomi, non veda me, 
ma veda te in me.

Resta in me, Signore Gesù, 
così splenderò del tuo stesso splendore 
e potrò essere luce agli altri. 
Amen.

(Madre Teresa)

Canto

"Venite voi tutti che siete affaticati 


e oppressi e io vi ristorerò".


"Venite in disparte in un luogo solitario 


e riposatevi un poco"














