Parrocchia San Lorenzo M.

 Adorazione Eucaristica 
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tempo della preparazione

(((Canto:
Laudato si signore mio (n.212) 
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Guida: Il Santo Natale ci ha immersi in un clima di tenerezza, di accoglienza e di gioia. Tutte le famiglie desiderano vivere nella gioia e nella consolazione, soprattutto quando si vivono momenti di sofferenza e di difficoltà. Questo perché la ricerca della gioia è una legge che Dio ha scritto nella nostra vita: esige gratitudine e collaborazione.

Poniamoci la domanda: Qual è la strada per essere felici e quindi vivere nella gioia? La Parola di Dio non si smentisce : ‘Servite il Signore nella gioia’ (Sal 99) … ‘Rallegratevi nel Signore sempre, ve lo ripeto rallegratevi’ (Fil 4,4). Dio ci ha creati per la felicità.

In quest’ora di adorazione chiediamo al Signore di farci sentire nel cuore la ‘gioia vera’; solo così potremo portarla agli altri, cominciando dalle nostre famiglie. 

Invochiamo ora lo Spirito Santo perché apra la nostra mente alla comprensione della Parola di Dio e ci introduca in un clima di preghiera

(((Invocazione allo Spirito Santo (((
Spirito di Dio, scendi su di noi Spirito di Dio, scendi su di noi,

Fondici, plasmaci, riempici, usati, spirito di Dio, scendi su di noi

Facciamo un breve momento di silenzio

(((Canto ed esposizione Eucaristica(((
Davanti al re, ci inchiniamo insieme  

Per adorarlo con tutto il cuor.

Verso di lui eleviamo insiem  

Canti di gloria al nostro Re dei Re

(Restiamo in ginocchio per alcuni minuti per adoriamo il Signore)
Presenta a Gesù la tua famiglia; ricorda i nomi dei membri della tua famiglia o della tua comunità e prega in modo speciale per quella persona con la quale hai litigato o che ti ha offeso o lasciato in te qualche ferità. Chiedi al Signore che il disaccordo scompaia 

e che il tuo cuore si apra all'amore e alla gioia.  
Preghiera salmica (salmo 99) - a cori alterni -
Acclamate al Signore, voi tutti della terra, 
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servite il Signore nella gioia, presentatevi a lui con esultanza. 

Riconoscete che il Signore è Dio;

egli ci ha fatti e noi siamo suoi, 

suo popolo e gregge del suo pascolo. 

Varcate le sue porte con inni di grazie, 

i suoi atri con canti di lode, 

lodatelo, benedite il suo nome; 

poiché buono è il Signore, 

eterna la sua misericordia, 

la sua fedeltà per ogni generazione.

Gloria al Padre….

 (rimaniamo per qualche minuto in silenzio)

· Preghiera meditativa - intervallata dal canto
· Pane del cielo, sei tu Gesù via d’amore, tu ci fai come te

Lettore: Qui davanti a te, metto da parte tutte le preoccupazioni, le ansietà, le paure e la sfiducia. Ti offro tutto ciò che mi fa soffrire. Rit

Lettore: Sono alla Tua presenza Signore, che disponi e permetti tutto, in atteggiamento di abbandono. Rit
Lettore: Signore, mi metto nelle tue mani. Fa’ di me quel che vuoi. Per tutto ciò che farai di me, ti ringrazio. Rit
· (facciamo ancora qualche minuto di adorazione silenziosa)
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tempo dell’ascolto

(((Canto: Alleluja (Passeranno i cieli)

· Dal lettera di San Paolo apostolo ai Filippesi (4,4-9) 
Rallegratevi nel Signore, sempre; ve lo ripeto ancora, rallegratevi. 
La vostra affabilità sia nota a tutti gli uomini. Il Signore è vicino! 
Non angustiatevi per nulla, ma in ogni necessità esponete a Dio le vostre richieste, con preghiere, suppliche e ringraziamenti; e la pace di Dio, che sorpassa ogni intelligenza, custodirà i vostri cuori e i vostri pensieri in Cristo Gesù. In conclusione, fratelli, tutto quello che è vero, nobile, giusto, puro, amabile, onorato, quello che è virtù e merita lode, tutto questo sia oggetto dei vostri pensieri. Ciò che avete imparato, ricevuto, ascoltato e veduto in me, è quello che dovete fare. E il Dio della pace sarà con voi!

 (rimaniamo per qualche minuto in silenzio)

Riflessione del celebrante 
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tempo della preghiera

Silenzio e adorazione prolungata
Guida: Abbandoniamoci a Lui e lasciamoci guidare: Gesù è vicino a ciascuno di noi per poter dialogare con noi attraverso la preghiera personale in questi minuti di silenzio. 

Chi lo desidera può scrivere sul fogliettino bianco una frase o una parola che sente nel proprio cuore, ciò che il Signore gli ha suggerito, e portandolo a casa potrete continuare a meditare e pregare ricordando questo momento di preghiera. Il silenzio sarà interrotto da alcuni canti.
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(((Canto: 
Lasciati andare

Lasciati andare nelle mani di Gesù 

il Figliol di Dio

la tua anima e il tuo cuor soddisferà.

Tutte le cose a cui ti appoggi 

lascia che le prenda Lui

e ripieno del suo spirito sarai.

Gesù o Gesù riempici di te (x 2 volte)

Intenzioni di preghiera dei partecipanti
Guida: Esercitiamoci a far diventare preghiera ogni gioia: se per ogni gioia sappiamo essere riconoscenti e ringraziamo il Signore  la gioia si trasforma in preghiera e assume una consistenza più profonda. 

Con molta libertà chiunque lo desidera può esprimere la propria preghiera al Signore. Risponderemo dopo ogni preghiera: Ascoltaci o Signore.
Gesto comunitario 
Guida: Come il girasole si volta per seguire il sole, anch’io desidero rivolgermi a Te, Gesù perché tu sei la fonte della nostra gioia.

Accostiamo all’altare per prendere un girasole che ci ricorderà la virtù della gioia 
(((Canto: 
Magnificat  (n.70 canone 9)

Benedizione Eucaristica 

((((Canto: Adoriamo il Sacramento n. 16 ultime due strofe)

(((Canto finale: Camminerò (n.66)
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