PAGE  
1

EUCARESTIA COME COMUNIONE

ESPOSIZIONE del Ss.mo

CANTO

ADORAZIONE: O Signore Gesù, risorto da morte e asceso al cielo, ti crediamo presente nell’Eucaristia, ti adoriamo e ti amiamo. Tu sei il Figlio del Dio vivo, la sorgente della nostra vita spirituale, la parola che ci guida, la grazia che ci salva. Tu sei vero uomo, il fratello di tutti, l’amico insostituibile, il centro di tutta l’umanità. Tu sei il Pastore buono che ci conduci alla casa del Padre, che ci dai te stesso in cibo,  che ci doni il tuo Spirito, che ci prepari un posto nel cielo. O Gesù mediatore, ponte fra noi e la vera vita che è la Trinità santissima, aumenta in noi la fede, la speranza, la carità e non permettere che ci separiamo mai da te.  Amen.

Sacerdote: Comunichiamoci l'un l'altro la certezza della nostra fede in Cristo Gesù e nella nostra povertà proclamiamo con coraggio, ripetendo insieme: 

Niente ci separerà dall'amore di Cristo. 

Non la menzogna e la violenza dilagante della società di oggi. 

Non l'indifferenza e il laicismo che dilagano negli stessi ambienti cristiani. 

Non le minacce di guerra e di fallimenti economici delle nostre società civili. 

Non la corruzione e lo scandalo che spesso non appaiono più peccato tra la nostra gente. 

Non l'eliminazione di ogni discorso cristiano nella famiglia e negli ambienti di lavoro. 

Non le leggi di aborto e di divorzio che distruggono i valori familiari. 

Non la ricerca di potere e di vita comoda nel vivere sociale e religioso. 

Non l'orgoglio e l'egoismo che attanagliano il cuore dell'uomo.

Non lo sfruttamento, l'assenteismo, lo sciopero  sbagliato che degradano l'operaio nel suo lavoro.  Niente ci separerà dall'amore di Cristo che tu, o Padre, hai messo nel nostro cuore, se noi sapremo con sempre nuovo coraggio aprirci a questo grande dono nella piena disponibilità del bambino, nella ricerca del povero e nell'attenzione premurosa del servo. 

Preghiamo insieme: Signore Gesù, Figlio di Dio fatto uomo, realmente presente in mezzo a noi nell’Eucaristia: noi crediamo in te con tutta l’obbedienza della nostra fede e vogliamo seguirti,

perché tu solo hai parole di vita eterna, tu che sei la via, la verità e la vita.

Noi ti adoriamo: Tu sei il nostro Dio e il nostro Salvatore. Noi ti amiamo, o amico e fratello, nostro consolatore. Benedici la nostra Chiesa: rendici discepoli fedeli della tua Parola, docili all’ispirazione costante del tuo Spirito, testimoni appassionati dell’Unità e fermento di solidarietà fra gli uomini: perché il mondo creda! Perdona i nostri egoismi, le nostre grettezze e chiusure;

ricupera le nostre lacerazioni e divisioni, tu che sei buono e amico degli uomini. Amen.

Sacerdote: Invochiamo lo Spirito santo: ci guidi ad adorare il Signore in spirito e verità.

Ripetiamo: Vieni o Spirito, dolce promessa di Dio.

Fratelli, il Signore si è ricordato della sua miseri​cordia. È lui che ci ha salvati, è lui che ci ha chiama-ti con una vocazione santa, non già in base alle no​stre opere, ma secondo il proposito della sua grazia, grazia che ci ha dato in Cristo Gesù fin dall'eternità. - Rit

E voi, che siete eletti di Dio, santi e amati, rivestitevi di sentimenti di misericordia e di bontà, di umiltà e di mansuetudine, di pazienza e di sopportazione scambievole. Come il Signore vi ha perdonati, così fate anche voi. - Rit.

Dio è nostro re dai tempi antichi, e ha operato la salvezza per la nostra terra; è fedele alla sua alleanza e non dimentica la vita dei suoi poveri. L'umile mai torna confuso, perché il Signore è pieno di misericordia con chi l'invoca. - Rit.

E voi, siate tutti concordi e partecipi delle gioie e dei dolori degli altri, animati da affetto fraterno, mi​sericordiosi e umili. Non rendete male per male, né ingiuria per ingiuria; siete stati chiamati ad avere in eredità la benedizione. - Rit.

Scompaia da voi ogni asprezza, ira e maldicenza. Siate benevoli gli uni verso gli altri e misericordiosi, e perdonatevi a vicenda. Il Signore è nostro Padre. - Rit.

Preghiamo insieme. Donaci, Padre, la pienezza dello Spi​rito santo, perché diventiamo in Cristo un solo corpo e un solo spirito. Amen.

CANTO 

Diciamo insieme: Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore Gesù. 

Con la nostra vita che in te trova un Pane che la nutre. 

Con la nostra parola che in te trova la concretezza di un cammino. 

Con la nostra povertà che in te trova la ricchezza di un cuore beato. 

Con la nostra gioia che in te trova la stabilità di una pace vera. 

Con la nostra carità che in te trova il suo vero significato per un dono di condivisione. 

Con la nostra offerta quotidiana che nella tua croce riceve la forza della radicalità. 

Con i nostri sacrifici e le nostre sofferenze che nella tua risurrezione trovano motivo di purificazione e di conforto. 

Con le nostre speranze ed aspirazioni che in te trovano la certezza di un mondo futuro rinnovato. 

Con le nostre Eucaristie nelle quali in te, vivo e presente, riviviamo il dono della redenzione. 

Con le nostre adorazioni che ci fanno scoprire ogni giorno la forza del tuo amore. 

Con la nostra morte che sarà in te una vittoria nella festa del tuo Regno. 

PREGHIAMO INSIEME: Dio nostro Padre, tu vuoi radunare tutti gli uomini in un solo popolo capace di amare, nel quale risplenda l'amore del Figlio tuo che ha dato per noi il suo Corpo e il suo Sangue. Tu ci hai donato l'Eucaristia come principio e fonte di questa unità. Manda il tuo Spirito perche faccia di noi una cosa 'sola attorno a questo mistero. Fa' che da esso impariamo a dare anche noi il corpo e il sangue per i nostri fratelli. Donaci di comprendere, che il Figlio tuo, presente nell'Eucaristia, è il centro della nostra vita e delle nostre comunità, è la forza da cui deriva la nostra missione. 

Dal Vangelo secondo Matteo (28,16-20)


In quel tempo, gli undici discepoli andarono in Galilea, sul monte che Gesù aveva loro fissato. Quando lo videro, gli si prostrarono innanzi; alcuni però dubitavano. E Gesù, avvicinatosi, disse loro: “Mi è stato dato ogni potere in cielo e in terra. Andate dunque e ammaestrate tutte le nazioni, battezzandole nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, insegnando loro ad osservare tutto ciò che vi ho comandato. Ecco, io sono con voi tutti i giorni, sino alla fine del mondo”. 

Ripetiamo: Tutti i popoli vedranno la salvezza del Signore.

Cantate al Signore un canto nuovo, perché ha compiuto prodigi.

Gli ha dato vittoria la sua destra e il suo braccio santo. Rit.

Il Signore ha manifestato la sua salvezza, agli occhi dei popoli ha rivelato la sua giustizia.

Egli si è ricordato del suo amore, della sua fedeltà alla casa d’Israele. Rit.

Tutti i confini della terra hanno veduto la salvezza del nostro Dio.

Acclami al Signore tutta la terra, gridate, esultate con canti di gioia. Rit.

CANTO

LITANIE DELL’UMILTA’

O Gesù, mite ed umile di cuore
  


Esaudiscimi

Dal desiderio di essere stimato



Liberami, Gesù

Dal desiderio di essere amato



Liberami, Gesù

Dal desiderio di essere ricercato





Dal desiderio di essere onorato





Dal desiderio di essere lodato





Dal desiderio di essere preferito





Dal desiderio di essere consultato





Dal desiderio di essere approvato





Dal timore di essere umiliato





Dal timore di essere disprezzato





Dal timore di essere rifiutato





Dal timore di essere calunniato





Dal timore di essere dimenticato





Dal timore di essere schernito





Dal timore di essere abbandonato





Che altri siano in tutto a me preferiti, ed io a tutti posposto 
Dammi la grazia di volerlo, o Gesù 

Che altri siano di me più amati




 

Che altri siano adoperati e io messo da parte 


 

Che altri crescano nell'opinione del mondo ed io diminuisca  
 

Che altri siano lodati ed io dimenticato.... 


 

Che altri siano amati ed io abbandonato 


 

Che altri siano consolati ed io con te solo soffra... 

 

Che altri siano di me più santi, purché io lo sia quanto vuoi tu    

La conoscenza e l'amore del mio nulla 



concedimi, o Gesù

La perpetua memoria dei miei peccati 





La persuasione della mia meschinità. 





L'aborrimento di ogni vanità







La pura intenzione di servir Dio






La perfetta sottomissione ai voleri di Dio  




Il vero spirito di compunzione






L'obbedienza senza riserve ai  superiori        . 




L'odio santo di ogni invidia e gelosia 





La prontezza del perdonc nelle offese 





La prudenza di tacere negli  affari altrui .




La pace e la carità con tutti   .    






L'ardente brama del disprezzo e delle umiliazioni e di essere trattato come te e la grazia di saper accogliere questo santamente . .






 concedimi o Gesù

O
Maria, Regina, Madre, maestra degli umili 


prega per me.

O giusti tutti, santificati specialmente per lo spirito di umiltà
pregate per me.

PREGHIAMO: O Dio, che resisti ai superbi e dalla grazia agli umili: concedi a noi la virtù della vera umiltà, di cui il Tuo Unigenito mostrò ai fedeli l'esempio nella sua persona; affinché non avvenga mai di provocare la Tua indignazione con l'esaltarci nell'orgoglio, ma piuttosto, sottomettendoci umilmente pos​siamo ricevere i doni della Tua grazia. Amen

CANTO

Diciamo insieme: Ascoltaci, Signore


Perché tutti gli uomini siano salvi e giungano alla conoscenza della verità, preghiamo.


Perché il Vangelo sia annunciato ad ogni creatura, preghiamo.


Perché non manchi alle missioni l’apporto di molti sacerdoti, religiosi e laici generosi, preghiamo.


Perché le nuove Chiese nei paesi di missione possano sempre più svilupparsi ed essere testimonianza di Cristo, preghiamo.


Perché il Signore conforti, aiuti e guidi coloro che soffrono per la diffusione del Vangelo, preghiamo.

Preghiamo insieme: O Dio, tu vuoi che tutti gli uomini siano salvi e giungano alla conoscenza della verità. Manda dunque nella tua messe gli operai che annuncino con coraggio apostolico la tua parola. Il tuo Vangelo si diffonda e sia accolto  con onore, e tutti i popoli conoscano te, unico vero Dio e Colui  che tu hai mandato, Gesù Cristo tuo Figlio e nostro Signore. Amen.

TUTTI  INSIEME: Dio sia benedetto 

Benedetto il suo santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo 

Benedetto il Nome di Gesù 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre 

Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo sposo 

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi

CANTO FINALE 

