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Cristo, vera manna del deserto

per il suo popolo in cammino

ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO

CANTO

ADORAZIONE: Gesù, Signore misericordioso, vieni e rimani con noi, perdona i nostri peccati e donaci la pace; allonta​na dai cuori ogni dubbio e timore, rinvigorisci in noi la fede nella tua Passione e nella tua risurrezione, così che per la tua grazia meritiamo di conseguire la vi​ta eterna
Ripetiamo:.Il Signore regna per sempre. Venite, adoriamo!

Intonate la lode al Signore: come è dolce cantare al Dio nostro, componiamogli inni soavi, a lui i salmi dovuti di gloria! - Rit

La città sua rialza dal fango, d'Israele i dispersi raduna, dà sollievo ai cuori affranti e guarisce le loro ferite. - Rit.

Egli conta le innumeri stelle, e ognuna egli chiama per nome: il Signore è grande e potente, la sua scienza è senza confini. - Rit.

Il Signore solleva gli oppressi e nel fango abbatte i potenti. Innalzategli un canto di grazie, il Signore onorate con cetre. - Rit.

Egli oscura il suo cielo dì nubi, per la terra dispone la pioggia e i monti ammanta di verde; dona il cibo a tutti i viventi. - Rit.

Dio lodate, voi gigli dei campi, voi uccelli dell'aria, lodatelo, mentre noi cercheremo il suo Regno tutto il resta verrà in abbondanza. - Rit.
Preghiamo: Dammi, Signore, intelligenza, perché io osservi la tua legge e la custodisca con tutto il cuore. Dirigimi sul sentiero dei tuoi comandi, perché in esso è la mia gioia
INVOCAZIONE DELLO SPIRITO SANTO

Ripetiamo:  Manda su noi, Signore, il dono del tuo Spirito.

Fratelli, umiliatevi davanti al Signore, ed egli vi esalterà. Il più grande fra voi sarà il vostro servitore.

Chi si innalza sarà abbassato e chi si abbassa sarà innalzato. - Rit.

Il solo giudice è il Signore. Voi non giudicatevi di nulla. Lui metterà in luce i segreti delle tenebre e ma​nifesterà le intenzioni del cuore, e allora ciascuno avrà la sua lode da Dio. - Rit.

Il Signore Gesù, in cambio della gioia che gli era posta innanzi, si sottopose alla croce, disprezzando l'ignominia. E così, ora è assiso alla destra del trono di Dio. - Rit.

Rivestitevi tutti di umiltà gli uni verso gli altri, perché Dio resiste ai superbi ma dà la grazia agli umili. Umiliatevi sotto la potente mano di Dio, perché vi esalti al tempo opportuno. - Rìt.

Voi sapete che coloro che sono ritenuti capi delle nazioni le dominano, ma fra voi non sia così. Chi vuol essere grande fra voi, si farà servitore, e chi vuol essere il primo fra voi, sarà il servo di tutti. - Rit.

Il Figlio dell'uomo non è venuto per essere servito, ma per servire e dare la vita in riscatto per la molti​tudine. Come una pecora fu condotto al macello e, come agnello senza voce innanzi a chi lo tosa, egli non ha aperto la sua bocca. - Rit

Preghiamo INSIEME. O Dio onnipotente, fa' che lo Spirito santo venga ad abitare in noi e ci trasformi in tem​pio della sua gloria. Amen.

CANTO

Ritornello. Per gli amici di Dio grazia e misericordia: egli protegge i suoi fedeli.

Beato l'uomo che teme il Signore e trova grande gioia nei suoi comandamenti. Potente sulla terra sarà la sua stirpe, la discendenza dei giusti sarà benedetta. - Rit.

Onore e ricchezza nella sua casa, la sua giustizia rimane per sempre. Spunta nelle tenebre come luce per i giusti, buono, misericordioso e giusto. - Rit.

Felice l'uomo che dà in prestito, amministra i suoi beni con giustizia. Egli non vacillerà in eterno:

il giusto sarà sempre ricordato. - Rit.

Non temerà annunzio di sventura, saldo è il suo cuore, confida nel Signore. Sicuro è il suo cuore, non teme, finché trionferà dei suoi nemici. - Rit.

Egli dona largamente ai poveri, la sua giustizia rimane per sempre, la sua potenza s'innalza nella gloria.Rit.

Gloria al Padre... – Rit.

Preghiamo insieme. O Padre, che nel tuo Figlio Gesù Cristo ci hai manifestato la perfezione dell'umanità, rendici attenti al tuo invito incessante di essere segno concreto di liberazione per ogni uomo.
Amen.

Sacerdote: La Sacra Scrittura deve essere oggetto di amore, di studio, di meditazione continua da parte di ogni cristiano e di tutta la Chiesa. La Scrittura infatti, ci insegna l'Apostolo, è ispirata da Dio ed essa sola può formare l'uomo di Dio, perfetto ed atto ad ogni opera buona.

Tutta la Scrittura poi confluisce nella persona di Cristo, Verbo di Dio fatto uomo. Egli è la piena rivelazione del Padre ed è la via per arrivare al Padre.

Dalla seconda leffera di San Paolo a Tirnoteo 
(3,14-4,2)

  Carissimo, rimani saldo in quello che hai imparato e di cui sei convinto, sapendo da chi l'hai appreso e che fin dall'infanzia conosci le Sacre Scritture: queste possono istruirti per la salvezza, che si ottiene per mezzo della fede in Cristo Gesù.
Tutta la Scrittura infatti è ispirata da Dio e utile per insegnare, convincere, correggere e formare alla giustizia, perché l'uomo di Dio sia completo e ben preparato per ogni opera buona.
Ti scongiuro davanti a Dio e a Cristo Gesù che verrà a giudicare i vivi e i morti, per la sua manifestazione e il suo regno: annunzia la parola, insisti in ogni occasione opportuna e non opportuna, ammonisci, rimprovera, esorta con ogni magnanimità e dottrina.
CANTO

Sacerdote: A Cristo Dio, donatoci dal Padre e incarnato nel seno di Maria, eleviamo la nostra preghiera supplici e adoranti. Diciamo:


Rit. Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.

Perché tu, il Dio nostro cui è dolce cantare e intonare la lode, rialzi dal fango le nostre città, raduni i dispersi, dai sollievo ai cuori affranti e guarisci le loro ferite. - Rit.

Perché tu, che conti le innumerevoli stelle e chia​mi ciascuna per nome, ci concedi di cercare anzitutto il tuo Regno e tutto il resto lo doni in abbondanza. - Rit.

Perché tu, Signore grande e potente, la cui scienza non ha confini, ti sei fatto Figlio dell'uomo per servire e dare la vita in riscatto della moltitudine. - Rit.

Perché tu, il solo giudice e Signore, che come pecora fosti condotto al macello e come agnello senza voce innanzi a chi lo tosa non hai aperto bocca, ci hai rivelato l'amore del Padre verso l'uomo sofferente e peccatore. - Rir.

Perché tu, buono, misericordioso e giusto, chiami alla beatitudine quanti ti temono e trovano grande gioia nei tuoi comandamenti. - Rit.

Perché tu, inviato dal Padre quale nuovo Adamo, hai scelto nostra sorella Maria di Nazaret quale madre tua e nuova Eva che riapre le porte del cielo, e l'hai poi innalzata alla gloria dei cieli. - Rit.

Perché tu, Figlio prediletto nel quale il Padre si è compiaciuto, hai voluto proclamare beati quanti ascoltano la parola di Dio e la osservano, sull'esempio di Maria e di santi e sante ora intercessori presso di te. - Rit.

LITANIE ALLA MADONNA

Signore, pietà             Signore, pietà

Cristo, pietà               Cristo, pietà

Signore, pietà           Signore, pietà

Santa Maria, sovrana clementissima 




prega per noi 

Santa Maria, signora che illumini

il mondo
           prega per noi

Santa Maria, sovrana che esalti

i tuoi servi
          prega per noi

Santa Maria, signora che ci raccogli

nel tuo manto  
prega per noi

Santa Maria, sovrana che intercedi

per la nostra pace
prega per noi

Santa Maria, signora che ci hai liberato

con la tua clemenza
      prega per noi

Santa Maria, sovrana materna e dolce




 prega per noi 

Santa Maria, signora che vince la morte



prega per noi

Santa Maria, sovrana che distrugge l'amarezza   del peccato

    prega per noi

Santa Maria, signora che risolleva

i cuori affranti
prega per noi

Santa Maria, sovrana regina del cielo



prega per noi

Santa Maria, signora

rifugio dei peccatori
prega per noi

Santa Maria, sovrana ricercata

dagli uomini erranti

prega per noi

Santa Maria, signora Madre di Dio



 

   prega per noi

Santa Maria, sovrana rivestita di salvezza



prega per noi

Santa Maria, signora che tutte le creature glorificano

prega per noi

Santa Maria, sovrana della terra sposata



prega per noi

Santa Maria, signora della terra riconciliata


prega per noi

Santa Maria, sovrana figlia di Sion





prega per noi

Santa Maria, signora che hai trovato grazia presso Dio  


prega per noi

Santa Maria, sovrana della pace





prega per noi

Santa Maria, signora dei tuoi servi





prega per noi

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, 

perdonaci, Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, 

ascoltaci, Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, 

              

abbi pietà di noi          
Preghiamo insieme. Dio di bontà infinita, concedi ai tuoi fedeli, per intercessione della beata Vergine Maria, Sovrana madre di misericordia, di sperimentare sulla terra la tua clemenza e di contemplare la tua gloria nel cielo. Per Cristo, nostro Signore.

Sacerdote: Il nostro Salvatore ci ha insegnato di perseverare nella preghiera e di rivolgerci con fiducia a Dio nostro Padre. Convinti che dalla preghiera costante e fervorosa dipende il progresso della nostra vita spirituale, anzi la stessa nostra salvezza, supplichiamo i] Signore Gesù, presente dinanzi a noi, e diciamo insieme: Signore, insegnaci a pregare.

-
Perché siamo perseveranti nella fede.

-
Perché conserviamo in noi la tua grazia.

-
Perché non cediamo alle tentazioni del male.

-
Per ottenere la pace del cuore.

-
Per non cadere nella tristezza e nello sconforto

-
Per ottenere il perdono dei nostri peccati.

-
Per poter vivere da veri cristiani.

-
Per ottenere l'abbondanza dello Spirito Santo.

-
Per la diffusione del Regno di Dio.

-
Per possedere la felicità eterna.

PreghiamoO Dio, Padre nostro misericordioso, manda i tuo Spirito in aiuto alla nostra debolezza, perché ci animi della sua vita, faccia salire dal nostro cuore a te la vera preghiera filiale e trasformi tutte le nostre opere in altrettanti atti di adorazione e di amore. Tc lo chiediamo per Cristo Figlio tuo e nostro Signore

TUTTI  INSIEME:

 Dio sia benedetto 

Benedetto il suo santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo 

Benedetto il Nome di Gesù 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre 

Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo sposo 

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi

CANTO FINALE 

