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EUCARESTIA E CARITA’

ESPOSIZIONE del SS.mo

CANTO

ADORAZIONE: O Gesù, presente in mezzo a noi sotto i veli eucaristici, noi ti adoriamo con fede viva, e ti esprimiamo i nostri sentimenti di amore e di riconoscenza. Noi crediamo che nel Sacramento dell’altare vive e palpita lo stesso tuo Cuore divino che il Vangelo   ci ha rivelato mite e umile, generoso e grande, coraggioso e forte; quel Cuore che fu “aperto” dalla lancia del soldato perché noi tutti vi trovassimo rifugio e salvezza. Noi vediamo nel tuo Cuore santissimo la rivelazione e l’immagine perfetta dell’amore del Padre celeste, che tante volte ci ha perdonato e sempre ci accoglie con tenerezza paterna. Accettiamo con gioia il tuo invito di venire a te, o Gesù; e veniamo portando il fardello delle nostre miserie, delle nostre pene e delle nostre preoccupazioni. 



Ti chiediamo perdono, o Signore, dei nostri peccati e di quelli di tutti i nostri fratelli; e tu donaci l’aiuto, il conforto, la grazia perché possiamo camminare sempre nel tuo amore. Amen.

Ripetiamo insieme

Rit.
Regna per sempre il Signore. Venite, adoriamo!

Intonate la lode al Signore: come è dolce cantare al Dio nostro, componiamogli inni soavi, a lui i salmi dovuti di gloria! - Rit

La città sua rialza dal fango, d'Israele i dispersi raduna, dà sollievo ai cuori affranti e guarisce le loro ferite. - Rit.

Egli conta le innumeri stelle, e ognuna egli chiama per nome: il Signore è grande e potente, Ta sua scienza è senza confini. -Rit.

Il Signore solleva gli oppressi e nel fango abbatte i potenti. Innalzategli un canto di grazie, il Signore onorate con cetre. - Rit.

Egli oscura il suo cielo dì nubi, per la terra dispone la pioggia e i monti ammanta di verde; dona il cibo a tutti i viventi. - Rit.

Dio lodate, voi gigli dei campi, voi uccelli dell'aria, lodatelo, mentre noi cercheremo il suo Regno tutto il resta verrà in abbondanza. - Rit.
Preghiamo insieme: Guarda con bontà il tuo popolo, Signore, e con l'effusione del tuo Spirito accresci in tutti i credenti l'amore della verità, perché nella ricerca sincera e nel comune impegno ricostruiscano la perfetta unità del​la tua famiglia. Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio, e vive e regna con te nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen.

CANTO

INVOCAZIONE DELLO SPIRITO SANTO

Ripetiamo: Manda su noi, Signore, il dono del tuo Spirito.

Fratelli, umiliatevi davanti al Signore, ed egli vi esalterà. Il più grande fra voi sarà il vostro servitore. Chi si innalza sarà abbassato e chi si abbassa sarà innalzato. - Rit.

Il solo giudice è il Signore. Voi non giudicatevi di nulla. Lui metterà in luce i segreti delle tenebre e ma​nifesterà le intenzioni del cuore, e allora ciascuno avrà la sua lode da Dio. - Rit.

Il Signore Gesù, in cambio della gioia che gli era posta innanzi, si sottopose alla croce, disprezzando l'ignominia. E così, ora è assiso alla destra del trono di Dio. - Rit.

Rivestitevi tutti di umiltà gli uni verso gli altri, perché Dio resiste ai superbi ma dà la grazia agli umili. Umiliatevi sotto la potente mano di Dio, perché vi esalti al tempo opportuno. - Rìt.

Voi sapete che coloro che sono ritenuti capi delle nazioni le dominano, ma fra voi non sia così. Chi vuol essere grande fra voi, si farà servitore, e chi vuol essere il primo fra voi, sarà il servo di tutti. - Rit.

Il
Figlio dell'uomo non è venuto per essere servito, ma per servire e dare la vita in riscatto per la molti​tudine. Come una pecora fu condotto al macello e, come agnello senza voce innanzi a chi lo tosa, egli non ha aperto la sua bocca. - Rit

Preghiamo INSIEME. O Dio onnipotente, fa' che lo Spirito santo venga ad abitare in noi e ci trasformi in tem​pio della sua gloria. Amen.

CANTO

Ripetiamo: Rendici, Signore, apostoli della tua misericordia 

Tu che nell'Incarnazione ci hai manifestato l'amore del Padre, fedele alle promesse antiche. 

Tu che hai concesso a Maria tua madre di cantare la misericordia di Dio, avendone lei fatto profonda esperienza. 

Tu che hai annunciato l'amore al Padre come primo comandamento di vita. 

Tu che ci hai mostrato la grandezza del tuo cuore nelle parabole della pecorella smarrita e del figliol prodigo. 

Tu che hai perdonato la Samaritana, la Maddalena, Zaccheo e Matteo facendoli tuoi discepoli. 

Tu che hai guarito il paralitico e il lebbroso perdonandoli dei loro peccati. 

Tu che hai ammonito i farisei perché accanto al loro culto mettessero più carità per le vedove e per i poveri. 

Tu che ci hai insegnato a servire ogni uomo come fratello facendolo sedere alla tua mensa. 

Tu che hai spezzato il tuo Corpo come un pezzo di Pane per perdonare tutti noi. 
Dalla lettera di san Paolo ap. agli Efesini   (1,17-23)


Fratelli, il Dio del Signore nostro Gesù Cristo, il Padre della gloria, vi dia uno spirito di sapienza e di rivelazione per una più profonda conoscenza di lui.

Possa egli davvero illuminare gli occhi della vostra mente per farvi comprendere a quale speranza vi ha chiamati, quale tesoro di gloria racchiude la sua eredità fra i santi e qual è la straordinaria grandezza della sua potenza verso di noi credenti secondo l’efficacia della sua forza che egli manifestò in Cristo, quando lo risuscitò dai morti e lo fece sedere alla sua destra nei cieli, al di sopra di ogni principato e autorità, di ogni potenza e dominazione e di ogni altro nome che si possa nominare non solo nel secolo presente ma anche in quello futuro. Tutto infatti ha sottomesso ai suoi piedi e lo ha costituito su tutte le cose a capo della Chiesa, la quale è il suo corpo, la pienezza di colui che si realizza interamente in tutte le cose. 

Ripetiamo: Ascende il Signore tra canti di gioia.

Applaudite, popoli tutti, acclamate Dio con voci di gioia;

perché terribile è il Signore, l’Altissimo, re grande su tutta la terra. Rit.

Ascende Dio tra le acclamazioni, il Signore al suono di tromba.

Cantate inni a Dio, cantate inni; cantate inni al nostro re, cantate inni. Rit.

Dio è re di tutta la terra, cantate inni con arte.

Dio regna sui popoli, Dio siede sul suo trono santo. Rit.

Preghiamo insieme: O Dio, che hai fatto della tua Chiesa il segno visi​bile della Gerusalemme celeste, donaci la forza e la volontà di attuare ciò che comandi e trasformaci in tempio vivo della tua grazia perché possiamo entrare nella dimora della tua gloria. Per Cristo nostro Si​gnore. Amen.

CANTO

LITANIE DEL PENTIMENTO

O Dio, che con la tua longanimità, fai manifesta la tua onnipotenza  e la tua bontà   Abbi pietà di noi

O Dio, che sì pazientemente aspetti il peccatore

Abbi pietà di noi

O Dio, che sì affettuosamente l'inviti  a penitenza

Abbi pietà di noi

O Dio, che tanto gioisci della sua conversione

Abbi pietà di noi

D'aver peccato






Mi pento con tutto cuore, o mio Dio! 

D'aver peccato tante volte si gravemente    .

.
Mi pento di tutto cuore, o mio Dio!

 D'aver peccato in pensieri e parole



 

D'aver peccato in opere  ed omissioni


!

D'aver peccato sotto i tuoi occhi




D'aver peccato servendomi dei tuoi stessi doni 



D'averti posposto ad un miserabile piacere.. 



Per essere diventato per te oggetto d'orrore   



Per aver perduto tutti i meriti acquistati  


 

Per aver perduto il diritto al paradiso 


 

Per aver meritato tutti i tuoi giusti castighi. 


 

D'aver reso inutile il frutto della Passione di Gesù 

 

Di non aver temuto la  tua onnipotenza




D'aver disprezzato il  tuo amore





D'aver abusato della tua bontà e longanimità 



D'aver rinnovato i dolori del tuo divin Figlio . 

 

Perché dispiacqui a te, mio Sommo bene....

 
 

Perché sei amabile sopra tutte le cose


 

Perché ti amo sopra ogni cosa



 

In unione del pentimento dei santi penitenti ... 

 

In unione di quel sommo orrore che per ogni minimo peccato ebbe sempre la Beata

Vergine Maria






Mi pento di tutto cuore, o mio Dio! 

In unione di quel dolore incomprensibile che provò il tuo divin Figlio sul monte Oliveto per motivo dei miei peccati e dei peccati di tutto il mondo

Mi pento di tutto cuore, o mio Dio!

PREGHIAMO: Allontana, o mio Dio, il tuo sguardo dai miei peccati, e guarda il tuo Figlio morto sulla croce per me: è in Lui, con Lui, e per Lui che ti presento il mio cuore, pentito d'averti offeso e pieno d'ardente desiderio di amarti, di meglio servirti, di fuggire il peccato e di evitarne le occasioni. Tu non rigettare un cuore contrito ed umiliato; ed io spero, con viva fiducia, di essere esaudito. Amen.

Preghiamo insieme: Signore Gesù, risorto e asceso al cielo, noi ti ringraziamo della promessa che ci hai fatto di rimanere sempre in mezzo a noi sino alla fine dei tempi, e prostràti dinanzi a te. 

CANTO

Ripetiamo: Insegnaci ad amare, o Signore! 

Se parlassi le lingue degli uomini e degli angeli ma non avessi la carità sono un bronzo che risuona. 

Se avessi il dono della profezia e conoscessi tutti i misteri e tutta la scienza, ma non avessi la carità, non sono nulla 

Se possedessi la pienezza della fede da trasportare le montagne, ma non avessi la carità, niente mi giova. 

Se distribuissi tutte le mie sostanze e dessi il mio corpo per essere bruciato, ma non avessi la carità, niente mi giova. 

La carità è paziente, è benigna la carità; non è invidiosa la carità, non si vanta, non si gonfia, non manca di rispetto, non cerca il suo interesse, non si adira, non tiene conto del male ricevuto, non gode dell'ingiustizia, ma si compiace della verità. Tutto copre, tutto crede, tutto spera, tutto sopporta. La carità non avrà mai fine. 

Preghiamo insieme: Tutto questo Gesù, tu ci hai donato in questo pane: è la vita vera che tu vivi col Padre nello Spirito Santo da sempre, ora e per tutti i secoli dei secoli. Amen. 

TUTTI  INSIEME: Dio sia benedetto 

Benedetto il suo santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo 

Benedetto il Nome di Gesù 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione 

Benedetta il nome di Maria, Vergine e Madre 

Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo sposo 

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi

CANTO FINALE 

