Viviloloratorio Centro Giovanile di Bolgare

Momento di preghiera al posto del pasto

Mercoledì delle Ceneri 25 febbraio 2009
avere, successo, potere

Digiuno, Carità, Preghiera
Canto d’ingresso 

OPPURE: Ascoltiamo una canzone per metterci in preghiera…

Un Oceano di Silenzio scorre lento 

senza centro né principio 

cosa avrei visto del mondo 

senza questa luce che illumina 

i miei pensieri neri. 

(Der Schmerz, der Stillstand des Lebens 

Lassen die Zeit zu lang erscheinen) 

Quanta pace trova l'anima dentro 

scorre lento il tempo di altre leggi 

di un'altra dimensione 

e scendo dentro un Oceano di Silenzio 

sempre in calma. 

(Und mir scheint fast 

Dass eine dunkle Erinnerung mir sagt 

Ich hatte in fernen Zeiten 

Dort oben oder in Wasser gelebt)  

Franco Battiato, Oceano di silenzio

Nel nome del Padre…

Introduzione (lettore)

Ogni anno ritorna la Quaresima, un tempo pieno di quaranta giorni da vivere da parte dei cristiani tutti insieme come tempo di conversione, di ritorno a Dio. Sempre i cristiani devono vivere lottando contro gli idoli seducenti, sempre è il tempo favorevole ad accogliere la grazia e la misericordia del Signore, tuttavia la Chiesa – che nella sua intelligenza conosce l’incapacità della nostra umanità a vivere con forte tensione il cammino quotidiano verso il Regno – chiede che ci sia un tempo preciso che si stacchi dal quotidiano, un tempo “altro”, un tempo forte in cui far convergere nello sforzo di conversione la maggior parte delle energie che ciascuno possiede. E la Chiesa chiede che questo sia vissuto simultaneamente da parte di tutti i cristiani, sia cioè uno sforzo compiuto tutti insieme, in comunione e solidarietà. Sono dunque quaranta giorni per il ritorno a Dio, per il ripudio degli idoli seducenti ma alienanti, per una maggior conoscenza della misericordia infinita del Signore. (Enzo Bianchi)
Oggi, in questa preghiera, vogliamo riflettere sulle tentazioni di Gesù nel deserto. Esse sono le stesse che ogni giorno sentiamo nel nostro cuore. Contro di esse, scopriremo tre rimedi, che sono le “tre grandi parole” della Quaresima: Digiuno, Carità, Preghiera.
Contro la tentazione dell’AVERE, del “tutto e subito”…
…il digiuno
Dall’Evangelo di Matteo

Allora Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto per esser tentato dal diavolo. 2 E dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, ebbe fame. 3 Il tentatore allora gli si accostò e gli disse: "Se sei Figlio di Dio, dì che questi sassi diventino pane". 4 Ma egli rispose: "Sta scritto: Non di solo pane vivrà l`uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio".

Una doccia ed un caffè

esco di casa che sono le sei

e con il traffico che c'è

alle nove sarò lì da te

lo spazzolino e un po' di biancheria

che tutto il resto non ci servirà

siamo d'accordo niente nostalgia

lontani dai ricordi 

questi erano gli accordi...

chi vuoi che se ne accorga mai

sparire è facile in questa città

ognuno preda dei fantasmi suoi

vite spogliate di una dignità

non si torna indietro più

è l'occasione giusta per noi due

portare il cuore via da qui

un cambio radicale 

al sangue farà bene

andare verso il sole

senza più queste catene

fame... di nuova luce e di chiarezza

fame... della bontà di una carezza 

fame... un'esigenza naturale

fame... non si può vivere di solo pane 

fame...

più nutrimento per la mente

fame... questo è un benessere apparente

fame...c'è chi si abbuffa e chi digiuna

fame...

si sazia solamente chi ha fortuna

dovessi ritardare un po'

non allarmarti non cambio idea

magari mi soffermerò

rapito da una fotografia

stagione che non tornerai 

così capace di serenità

che grandi artisti che eravamo noi...

rischiare questa faccia

piegarsi non va bene

e presentarsi al mondo

ancora con queste catene

fame... piatti sconditi piatti vuoti

fame... questa la mensa degli idioti

fame... un minestrone i sentimenti

fame...

pensieri masticati e poi sputati

fame...

c'è ancora troppa indifferenza

fame...

discorsi privi di sostanza

fame...

il pasto dei privilegiati

fame...

gli avanzi ai cani ai vecchi e ai disperati...

un cambio radicale

al sangue farà bene

andare verso il sole

senza più queste catene

fame...

di tutto tranne che di vita

fame...

l'amore ormai si è messo a dieta

fame... come è salata la violenza

fame... è qui c'è ancora fame di speranza

fame...

noi, no

fame... io ti riscatterò

fame...

noi, no

fame... non si può vivere di solo pane

fame...

Renato Zero, C’è fame

Possiamo ripetere ad alta voce una frase che ci ha colpito…
Preghiamo insieme:

Signore Gesù,
vivo in una società in cui il “tutto e subito”

è lo stile di vita che mi viene continuamente proposto.

Ma nel mondo

molte persone subiscono le conseguenze del mio egoismo,

del mio “avere troppo”.

Donami in questa Quaresima

la capacità di saper desiderare ed attendere,

perché ogni cosa che ho è dono del Padre tuo.

Insegnami a ringraziare.
Insegnami a non sprecare.

Insegnami a condividere.

Contro la tentazione del SUCCESSO, dell’essere visti a tutti i costi…
…la Carità
Dall’Evangelo di Matteo
5 Allora il diavolo condusse Gesù con sé nella città santa, lo depose sul pinnacolo del tempio 6 e gli disse: "Se sei Figlio di Dio, gettati giù, poiché sta scritto: 
Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo, 
ed essi ti sorreggeranno con le loro mani, 
perché non abbia a urtare contro un sasso il tuo piede".
7 Gesù gli rispose: "Sta scritto anche:
Non tentare il Signore Dio tuo".


Basta poco

a fare impressione

basta poco

basta andare in televisione

che la gente

subito ti riconosce per la strada

si fa presto

a montarsi la testa

e d'altronde è questa qui

la realtà di questa vita

ci si guarda solo fuori

ci si accontenta delle impressioni

ci si fotte allegramente

come se fosse niente

darei fuoco a casa tua

se passasse il mal di dente

e intanto il mondo rotola

e il mare sempre luccica

basta poco

a fare bella figura

basta poco

basta esser buoni la domenica mattina

basta poco

per esser furbi

basta poco oh!

basta pensare che son tutti deficienti

e d'altronde è questa qua

la realtà di questa vita

di questa bella civiltà

così nobile e così antica

e intanto il mondo rotola

e il mare sempre luccica

domani è già domenica

e forse forse nevica

basta poco

per essere intolleranti

basta poco

basta esser solo un po' ignoranti

basta poco

per non capire e scappare via

basta poco

perché ti dia fastidio uno pur che sia

e intanto il mondo rotola

e il mare sempre luccica

domani è già domenica

e forse forse NEVICA.
Vasco Rossi, Basta poco
Possiamo ripetere ad alta voce una frase che ci ha colpito…
Preghiamo insieme:

Signore Gesù,

ogni giorno la televisione mi fa vedere

che se sei davanti a una telecamera,

anche se non hai niente dentro,

trovi successo e denaro.

Vivo in un mondo di “reality show”, di finzioni televisive

che sembrano essere la cosa più importante.

Donami la capacità di crescere

nel silenzio davanti a te,

per poter ricercare la verità dentro di me

e costruire un mondo più bello 

attraverso piccoli gesti.

Donami di capire che

la mia vita ha senso perché è amata da te,

non perché è sotto i riflettori.
Contro la tentazione del POTERE

…la Preghiera
Dall’Evangelo di Matteo
8 Di nuovo il diavolo condusse Gesù con sé sopra un monte altissimo e gli mostrò tutti i regni del mondo con la loro gloria e gli disse: 9 "Tutte queste cose io ti darò, se, prostrandoti, mi adorerai". 10 Ma Gesù gli rispose: "Vattene, satana! Sta scritto: 
Adora il Signore Dio tuo e a lui solo rendi culto".
11 Allora il diavolo lo lasciò ed ecco angeli gli si accostarono e lo servivano.

Povera patria! Schiacciata dagli abusi del potere 

di gente infame, che non sa cos'è il pudore, 

si credono potenti e gli va bene quello che fanno; 

e tutto gli appartiene. 

Tra i governanti, quanti perfetti e inutili buffoni! 

Questo paese è devastato dal dolore... 

ma non vi danno un po' di dispiacere 

quei corpi in terra senza più calore? 

Non cambierà, non cambierà 

no cambierà, forse cambierà. 

Ma come scusare le iene negli stadi e quelle dei giornali? 

Nel fango affonda lo stivale dei maiali. 

Me ne vergogno un poco, e mi fa male 

vedere un uomo come un animale. 

Non cambierà, non cambierà 

si che cambierà, vedrai che cambierà. 

Voglio sperare che il mondo torni a quote più normali 

che possa contemplare il cielo e i fiori, 

che non si parli più di dittature 

se avremo ancora un po' da vivere... 

La primavera intanto tarda ad arrivare.
Franco Battiato, Povera patria
Possiamo ripetere ad alta voce una frase che ci ha colpito…
Preghiamo insieme:

Signore Gesù,

vedo il potere incarnato nei grandi della terra,

usarlo per i loro interessi.

Ma ogni giorno, io esercito il mio

piccolo-grande potere sugli altri.

Donami di stare al mio posto,

di non usare il fratello per i miei interessi,

di rispettare l’altro, perché nel suo volto vedo Te.

Fa’ che non mi metta mai al tuo posto,

considerandomi “un Padre eterno”,

ma sappia trovare nella preghiera

la vera dimensione che mi fa essere

creatura tra le creature,
in comunione con te e con i fratelli.

Momento prolungato di silenzio e di preghiera, rimeditando i testi
Eventualmente, si può vivere qui il momento dell’imposizione delle Ceneri

Il Sacerdote:

Raccogliamoci, fratelli carissimi, in umile preghiera, davanti a Dio nostro Padre, perché faccia scendere su di noi la sua benedizione e accolga l'atto penitenziale che stiamo per compiere.

Tutti si raccolgono, per alcuni istanti, in preghiera silenziosa; e il sacerdote prosegue: 
O Dio, che hai pietà di chi si pente e doni la tua pace a chi si converte, accogli con paterna bontà la preghiera del tuo popolo e benedici [image: image1]questi tuoi figli, che riceveranno l'austero simbolo delle ceneri, perché, attraverso l'itinerario spirituale della Quaresima, giungano completamente rinnovati a celebrare la Pasqua del tuo Figlio, il Cristo nostro Signore. Egli vive e regna nei secoli dei secoli.  
     

Il Sacerdote asperge con l’acqua benedetta le ceneri mentre fedeli processionalmente, si presentano al celebrante, il quale impone a ciascuno le ceneri, dicendo:
Convertiti, e credi al Vangelo.
Si possono raccogliere le offerte, per un intenzione caritativa della Comunità…

Padre Nostro

Benedizione finale

Canto finale oppure silenzio
Buona Quaresima a te!
don Francesco
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