	Benvenuto/a in questo luogo dove il Signore Gesù ti aspettava e ti ha chiamato. La preghiera che si sta svolgendo in questa chiesa è un’Adorazione eucaristica: un incontro cuore a cuore con Dio.
Di che cosa si tratta?
E’ un tempo trascorso davanti a Gesù presente nell’ostia consacrata posta sull’altare. Adorare è lasciarsi amare da Dio per imparare ad amare veramente noi stessi e gli altri. Adorare è fissare il proprio sguardo in quello di Gesù, è mettere nelle Sue mani la nostra vita, far entrare i nostri problemi, le nostre paure e le nostre gioie nel mistero di Dio, nell’abisso del Suo amore per noi! 

Perché fare l’adorazione?
Dio è presente ovunque, perché si dovrebbe quindi accentuare tanto la sua presenza nel tabernacolo? I teologi ci assicurano che non vi è una sostanziale differenza fra noi che ci inginocchiamo davanti al Santissimo ed i discepoli di Gesù che sedevano in Palestina ai suoi piedi. 
San Giuseppe Cottolengo, santo torinese, diceva: “Abbiate fede; guardate bene il tabernacolo; Gesù è qui: vi sente, vi vede, abbiate fede, abbiate fede”. 
Come fare adorazione?
L’adorazione è un incontro con qualcuno e, quindi, è necessario rivolgere il pensiero a Lui. Cerca di fare silenzio dentro di te, lasciati aiutare dalla musica e dal canto, dalla Parola di Dio che viene letta. Fissa lo sguardo sull’ostia, senza guardarti intorno e lasciarti distrarre da altro. Sforzati di vedere con gli occhi del cuore. Questo significa non cercare di capire cosa è l’ostia o come può avvenire un contatto con Dio. Semplicemente chiedi con fiducia di essere amato da Lui, che Lui venga a toccare il tuo cuore. Gesù farà la sua parte se tu glielo permetti! Non sentirti in dovere di dire qualche cosa in particolare. Semplicemente, se questo può aiutarti, ripeti a bassissima voce o solo nel tuo cuore: vieni Signore Gesù. Questa si chiama preghiera del nome ed è una forma antichissima usata già dai monaci del deserto. Cerca un dialogo con il Signore, donagli le tue fatiche e le tue preoccupazioni così come le tue speranze: Lui ti sta ascoltando. Le persone che ti hanno accolto e che sono intorno a te pregano con te e per te perché tu possa davvero incontrare il Signore.
Cominciare….
Caro amico/a, molti altri prima di te hanno sperimentato questa preghiera e da essa hanno trovato aiuto, conforto, gioia. Per primo S. Pietro che scrisse: Adorate il Signore, Cristo, nei vostri cuori (prima lettera di Pietro 3, 15). Giovanni Paolo II ci ha lasciato queste parole: È bello intrattenersi con Lui e, chinati sul suo petto come il discepolo prediletto (cfr Gv 13,25), essere toccati dall'amore infinito del suo cuore. Se il cristianesimo deve distinguersi, nel nostro tempo, soprattutto per l'«arte della preghiera», come non sentire un rinnovato bisogno di trattenersi a lungo, in spirituale conversazione, in adorazione silenziosa, in atteggiamento di amore, davanti a Cristo presente nel Santissimo Sacramento? Quante volte, miei cari fratelli e sorelle, ho fatto questa esperienza, e ne ho tratto forza, consolazione, sostegno! 
Dunque coraggio e non ti spaventare se nei primi momenti od in questa prima volta ti pare che non accada nulla. Il cuore di Dio è più grande delle nostre difficoltà e povertà: ciò che conta, come scrisse Madre Teresa di Calcutta, non è fare molto, ma mettere molto amore in ciò che si fa.

Se lo desideri puoi anche scrivere una preghiera da deporre ai piedi dell’altare od accendere un lumino da lasciare qui affinché continui il dialogo che tu hai iniziato: chiedi liberamente a coloro che ti hanno accolto in questa chiesa affinché ti donino il materiale necessario…..

	Bem-vindo a este lugar onde o Senhor Jesus te esperava e te chamou. A oração que se celebra nesta igreja é uma Adoração Eucarística: um encontro coração a coração com Deus. 

De que se trata?
É algum tempo para acompanhar Jesus que está presente na Hóstia consagrada e exposta sobre o altar. Adorar é deixar-se amar por Deus, para aprender a amar de verdade tanto aos demais, como a nós mesmos. Adorar é olhar nos olhos de Jesus e deixar nas suas mãos a nossa vida. Fazer com que os nossos problemas, os nossos medos e os nossos gozos entrem no mistério de Deus, no abismo do seu amor por todos nós!

Porquê fazer a adoração?

Deus esta presente em todo o lado. Porquê afinal destacar tanto a sua presença no sacrário? Os teólogos asseguram-nos que não há uma diferença substancial entre os que, como nós, se aproximam do Santíssimo e os discípulos de Jesus, que se sentavam a seus pés na Palestina. São José Cottolengo, um santo de Turim, dizia: Tende fé: olhem atentamente para o sacrário; Jesus está aqui: sente-se e vê-se; Tende fé, tende fé.
Como fazer a adoração?
A adoração consiste em encontrarmo-nos com alguém, e portanto é necessário orientar o pensamento para esse Alguém. Procura fomentar o silêncio dentro de ti, deixa-te ajudar pela música e pelo cântico, pela Palavra de Deus que se lê.  Fixa o teu olhar na Sagrada Forma, evitando distracções. Esforça-te por olhar através dos olhos do coração. Não estas a tentar averiguar o que é afinal a Hóstia, ou como será possível contactar com Deus. Simplesmente pede com fé que Ele te ame, que toque o teu coração. Jesus fará a sua parte se tu lho permites! Não te sintas na obrigação de dizer nada em particular. Simplesmente, se te ajuda, repete em voz muito baixa: vem Senhor, Jesus. A isto chamamos de “oração do Nome”, e é uma forma antiquíssima usada pelos monges do deserto. Procura um diálogo com o Senhor, dá-lhe os teus cansaços, as tuas preocupações, assim como as tuas esperanças: Ele te estará a ouvir atentamente. As pessoas que te acompanharam e que tens a teu redor rezam contigo e por ti para que possas, em verdade, encontrar o Senhor. 

Começar…
Querido amigo ou amiga, muitos antes de ti viveram esta oração, e dela retiraram forças e alento. Em primeiro lugar São Pedro, que escreveu: Adora o Senhor, Cristo, em vossos corações (primeira carta de Pedro, 3, 15). João Paulo II deixou-nos as seguintes palavras: È óptimo entretermo-nos com Ele, e reclinados sobre o seu peito como o discípulo preferido (cfr Jn 13,25), notar o toque de amor infinito no seu coração. Se o cristianismo se deve distinguir, mais ainda hoje, por a “arte da oração”, como não sentir um renovado desejo de nos entretermos largamente em conversa espiritual, em adoração silenciosa, a espera do Amor, perante Cristo presente no Santíssimo Sacramento? Quantas vezes, queridos irmãos e irmãs, fiz esta experiência e alcancei a tal força, conselhos e consolo!

Animo! Não desanimes se no início, ou nesta primeira vez, te pareça que não acontece nada. O coração de Deus é maior que toda a nossa limitação e pobreza. O que conta, como escreveu Madre Teresa de Calcutá, não é fazer muito, mas antes, pôr muito amor no que se faz. 

Se quiseres podes ainda escrever uma oração e deixá-la aos pés do altar, ou ainda acender uma vela para que continue o diálogo que tu começaste: com toda a liberdade pede aos que te acolheram nesta igreja que dêem o material necessário… 



	
	


