ADORAZIONE EUCARISTICA
* PREPARA IL CUORE AD INCONTRARE GESU’

Libera la mente da altri pensieri, fissa lo sguardo su Gesù Eucaristia, è qui per parlarti e per ascoltarti.

CANTO: “Pane del cielo”

Pane del cielo, sei tu Gesù.

Via d’amore, Tu ci fai come te. (2 volte)

No, non è rimasta fredda la terra, Tu sei rimasto con noi;

per nutrirci di Te, Pane di vita, ed infiammare col tuo amore tutta l’umanità.

Pane del cielo…

* ASCOLTA LA PAROLA DI GESU’

Dal Vangelo di Giovanni (Gv 15, 9-13)

Come il Padre ha amato me, così anch’io ho amato voi. Rimanete nel mio amore. Se osserverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io ho osservato i comandamenti del Padre mio e rimango nel suo amore. Questo vi ho detto perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena.

Questo è il mio comandamento: che vi amiate come io vi ho amati. Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la vita per i propri amici.
Rileggi attentamente, in silenzio, il brano di Vangelo. Scegli la frase o la parola che ti colpisce maggiormente e dilla ai tuoi compagni.

* RIVOLGIAMO A GESU’ LA NOSTRA PREGHIERA
Dialoga a tu per tu con Gesù:

· ringrazialo per quello che ogni giorno ti dona (la vita, la salute, l’intelligenza, il cibo, i genitori, gli amici, e tante altre cose…)

· chiedigli perdono per tutte le volte che lo hai offeso comportandoti male o non adempiendo con gioia ai tuoi doveri

· pregalo per chiedergli un aiuto particolare per te o per qualche persona che conosci

PREGHIERA:

Tu, o Signore, pronunci parole d’amore che nascono dal cuore.

Anch’io voglio essere come Te,

capace di dire sempre la verità.

Signore, insegnami ad amare non solo a parole

Ma con gesti sinceri di affetto e di accoglienza.

Donami un cuore grande come il Tuo,

capace di voler bene senza limiti e senza misure.
Tenendoci per mano, in segno di amicizia, recitiamo insieme la preghiera del Padre Nostro.

* CONGEDO E IMPEGNO

CANTO: “Resta qui con noi”

Le ombre si distendono, scende ormai la sera

e s’allontanano dietro ai monti, i riflessi di un giorno che non finirà,di un giorno che ora correrà sempre,

perché sappiamo che una nuova vita,

da qui è partita e mai più si fermerà.

Resta qui con noi, il sole scende già,

resta qui con noi Signore è sera ormai,

resta qui con noi il sole scende già;
se tu sei fra noi la notte non verrà.
IMPEGNO: Ho compreso che Gesù mi ama e anche per me ha donato la sua vita e il suo corpo.

In risposta al suo amore voglio impegnarmi a _______________

____________________________________________________
(Scrivi qui il tuo proposito)
