TEST: CHE CIBO SEI?

1	Davanti ad un buffet con ogni sorta di ben di dio da cosa ti lasci tentare?
a) Dai dolci... gnam!!!
b) Preferisco i salati!
c) Adoro la roba piccante!
d) Cibi particolari che non conosco
e) Verdura, frutta o qualcosa di sano
f) Popcorn, salatini, patatine, frutta secca... crunch, crunch, crunch!

2	Sei ad una festa...
a) Cerco un posticino tranquillo dove chiacchierare con gli amici più stretti
b) Alle feste ci vado e mi piace divertirmi!
c) Se mi sembra che qualcuno non si diverta ci vado a parlare
d) Ballo, mi dimeno, saluto tutti, parlo... e poi ancora un altro giro in pista!!!
e) Se sono una festa, di solito l'ho organizzata io!
f) Cerco sempre di fare giochi che coinvolgano tutti!

3	Il tuo ristorante preferito?
a) Saltiamo il ristorante e andiamo direttamente in gelateria o pasticceria!
b) Tipica cucina italiana.
c) Pizzeria o paninoteca
d) Un posto figo dove servono finger food!
e) Cucina etnica!
f) Cibo vegetariano o comunque sano

4	A scuola sei...
a) Dipende moltissimo dalla giornata!
b) Disciplinato, attento, cerco di fare bene il mio dovere.
c) Anche se non lo dico, a volte i miei compagni fanno troppa confusione per i miei gusti.
d) Ho spesso la testa tra le nuvole!
e) Sempre in piena attività, non sto un minuto fermo!
f) Un buon amico, cerco di aiutare sempre chi ha bisogno.

5	Qual è il tuo concetto di amicizia?
a) Sono popolarissimo! Ho un sacco di amici!
b) Meglio pochi ma buoni!
c) Cambio sempre amicizie. Dopo un po' con gli stessi mi annoio!
d) Essere amici vuol dire fare un sacco di cose insieme!
e) Vado molto a giornate. A volte sono di compagnia, altre volte preferisco stare per i fatti miei!
f) Vuol dire fidarsi completamente dell'altro.

6	La tua vacanza ideale...
a) Una crociera!
b) In un villaggio vacanze... possibilmente come animatore!
c) Cerco di organizzare le giornate in modo da fare più cose possibili!
d) In una capitale europea.
e) Spiaggia, musica e divertimento!
f) Un viaggio nel deserto o un'altra esperienza estrema!

7	Sei alla macchinetta in pausa. Che prendi?
a) C'è qualcosa di piccante?
b) Patatine o noccioline!
c) Crackers o salatini!
d) Una merendina o una barretta di cioccolata!
e) Cerco se c'è qualcosa di nuovo
f) Qualcosa di non troppo grasso!

8	Un pomeriggio non sai cosa fare...
a) Per una volta posso anche stare a casa tranquillo...
b) Chiedo ai miei genitori se hanno bisogno di qualcosa
c) Impossibile! Ho sempre qualcosa da fare!
d) Ripasso o faccio esercizi in più
e) Chiamo più amici possibile e sento cosa hanno voglia di fare!
f) Non mi preoccupo, qualcosa da fare salterà fuori!

9	Andate in gita di classe e siete con i compagni dell'altra sezione...
a) Se li conosco potrà sicuramente tornarmi utile in futuro.
b) Un'ottima occasione per conoscerli!
c) Preferisco stare con i miei amici più stretti
d) Li conosco già tutti!
e) Se ne conosco qualcuno cerco di farli conoscere anche ai miei compagni.
f) Cerco di evitare quelli più casinisti.

10	Durante la ricreazione la maestra vi chiede di organizzare un gioco tutti insieme
a) Ascolto le opinioni di tutti e trovo un compromesso
b) Propongo subito le mie idee e spero che vengano scelte!
c) Propongo un gioco diverso dal solito
d) Mi impegno al massimo perché sia organizzato e con regole chiare
e) Non importa quale gioco sia, l'importante è stare insieme!
f) Guardo sempre se anche i compagni più timidi siano coinvolti e gli sto vicino

11	In classe state facendo un lavoro a gruppi
a) Faccio in modo che tutti esprimano la loro opinione
b) Prendo nota delle idee di tutti e poi faccio un riepilogo
c) Adoro i lavori di gruppo!
d) Spero che il nostro lavoro sia diverso da quello degli altri gruppi!
e) Io dico tutte le mie idee poi spero venga fuori qualcosa di bello!
f) L'idea migliore è sempre un compromesso tra quella di tutti

12	Due miei compagni stanno litigando
a) Non mi preoccupo, tra poco faranno pace!
b) Chiamo altri amici e andiamo insieme a riappacificarli
c) Propongo di fare un gioco tutti insieme
d) Difendo il mio amico più stretto
e) Ascolto entrambi e cerco di capire perché sono arrabbiati
f) Sto un po' in disparte e aspetto che qualcuno intervenga




Punteggi
Domanda 1		...
Domanda 2		...
Domanda 3		...
Domanda 4		...
Domanda 5		...
Domanda 6		...
Domanda 7		...
Domanda 8		...
Domanda 9		...
Domanda 10		...
Domanda 11		...
Domanda 12		...

Totale			...

Conta le tue risposte e trova che cibo sei :)

PROFILI
 (
da 12 a 20
da 21 a 30
da 31 a 40
da 41 a 50
da 51
 
a 60
da 61
 a 72
)
Cibo salato - collaborativo e socievole
L'unione fa la forza! Ami stare con i tuoi amici, vorresti fare tutto con loro. Non riesci a stare da solo e sei bravo a trovare un accordo tra tutti i tuoi amici, anche quando hanno opinioni diverse. Sei un amico prezioso, capace di mediare tra i caratteri più vivaci e quelli più timidi.

Cibo dolce - gentile e premuroso
Per te l'armonia è la cosa più importante. Ti piace vivere la tua vita con calma. Tendi ad essere un po' riservato e ti piace stare con i compagni che conosci meglio. 
Stai molto attento ai bisogni delle persone intorno a te, e noti cose che possono sfuggire ad altri. Tutti ti considerano un buon amico.

Cibo croccante - positivo e allegro
Sei una persona decisamente allegra e in continuo movimento. Hai grande fiducia in te stesso e sei molto estroverso. Ti piace vedere il lato positivo delle cose e non ti arrendi di fronte alle difficoltà! Con la tua positività ed energia puoi essere di grande aiuto agli altri, soprattutto a chi tende ad abbattersi.

Cibo piccante - curioso e creativo
Sei uno spirito libero. La tua mente è costantemente attiva, non riposa mai. Sei un vulcano di nuove idee e hai sempre un sacco di cose da dire a chi incontri. Non riesci a rimanere concentrato sulle stesse cose per troppo tempo, hai sempre bisogno di novità. I tuoi amici ti apprezzano perché hai sempre nuove idee e nuovi giochi da proporre, attento però a non dimenticarti di chi è più timido.

Cibo amaro - organizzato e attento
Sei una persona molto attenta e seria. Ti impegni sempre a mille in tutto ciò che fai e di solito ottieni ciò che vuoi. Ti lanci con entusiasmo nelle attività e nei giochi, ma sei sempre consapevole dell'obiettivo finale. Per i tuoi amici sei la bussola, un punto di riferimento a cui affidarsi quando hanno un momento di difficoltà. 

Cibo raffinato - riflessivo e paziente
Ti piacciono le feste e stare con gli amici, ma cerchi anche del tempo per te. Eviti la troppa confusione, preferisci passare un pomeriggio con uno o due amici a chiacchierare. Sei maturo e non ti fai trascinare da quello che fanno tutti.  Spesso la tua pazienza è importantissima per calmare l'ambiente e far ritrovare a tutti la serenità.
PUNTI RISPOSTE (PER ANIMATORI)


	Punti per risposta
	Risposta A
	Risposta B
	Risposta C
	Risposta D
	Risposta E
	Risposta F

	1 domanda
	2
	1
	4
	6
	5
	3

	2 domanda
	6
	3
	2
	4
	5
	1

	3 domanda
	2
	1
	3
	4
	6
	5

	4 domanda
	1
	5
	6
	3
	4
	2

	5 domanda
	3
	2
	4
	1
	6
	5

	6 domanda
	2
	1
	5
	6
	3
	4

	7 domanda
	4
	3
	1
	2
	6
	5

	8 domanda
	6
	2
	4
	5
	1
	3

	9 domanda
	5
	3
	2
	4
	1
	6

	10 domanda
	1
	4
	6
	5
	3
	2

	11 domanda
	2
	5
	3
	6
	4
	1

	12 domanda
	3
	1
	4
	2
	5
	6



