
 

 

 

 

 

Diventiamo amici  

di 

 Gesù 



 

 

Non trovi che sia bello avere tanti  amici, con cui 

giocare ridere, divertirsi, condividere pensieri, 

difficoltà?  

Pensa a quante volte hai avuto difficoltà nei 

compiti ed hai chiamato il tuo amico o la tua 

amica sicuro che ti avrebbe aiutato a risolvere 

quell’espressione di matematica che proprio non  

riuscivi a risolvere, su cui hai passato mezzo po-

meriggio .  

Quanto è bello sapere di poter contare su qual-

cuno  che ti capisce ,oltre mamma e papà.  

Bene oltre a questi amici , tutti noi abbiamo un 

amico molto speciale che ci è sempre accanto, 

che sa tutto di noi , ma proprio tutto tutto ! 

Sa che cosa pensiamo, ancora prima che noi lo 

capiamo ,sa che cosa c’è nel nostro cuore ,anche 

prima che noi lo proviamo , sa anche se ci piac-

ciono le patatine fritte senza o con il ketchup (e 

non è la mamma !!) 

Ma chi è questo amico così “saputello”? 

E’ Gesù. 



 

 

Lo so cosa stai pensando ... per esempio se pro-

prio non riesco a calcolare l’area del triangolo 

Gesù come fa ad aiutarmi ?, non gli posso man-

dare un messaggio su WhatsApp! 

Ed invece è proprio qui che ti sbagli, perché Ge-

sù c’è sempre basta che noi lo invochiamo, gli 

chiediamo aiuto ,e lui è sempre pronto ad ascol-

tarci con tanto amore e pazienza. 

Nessuno più di Gesù ti sa ascoltare, ti può capire perché 

anche lui ha avuto la tua età. 



 

 

 

Parlagli con sincerità , rivolgiti a lui  con fiducia, perché 

lui non ti giudica  

Con lui non serve il cellulare , basta la preghiera 

Di seguito troverai delle semplici preghiere  con 

cui “chiamarlo” , in ogni momento., a tutte le ore senza 

paura di disturbarlo.  Gesù è felice  quando noi gli par-

liamo , ed attraverso la preghiera possiamo chiedergli 



 

 

Aiuto , ma anche raccontargli come è andata la 

giornata, la scuola, se abbiamo giocato alla par-

tita di calcio etc etc. 

Ricorda sempre che Gesù è un amico fedele , che 

non ti toglierà l’amicizia, fino a quando tu non lo 

vorrai. 

Che sarà sempre pronto ad accoglierti a braccia 

aperte anche se tu ti comporti un po’ male con 

lui, perché Gesù ti ama moltissimo, più di quan-

to tu immagini, il suo amore è immenso anche 

più dell’universo.  

Atto di adorazione  

Ti adoro mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. 

Ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano e conservato 

in questa notte. 

Ti offro le azioni della giornata fa che siano tutte secon-

do la tua santa volontà per la maggior tua gloria. Preser-

vami dal peccato e da ogni male. La tua grazie sia sem-

pre con me e con tutti i miei cari. Amen  

 



 

 

Padre nostro 

Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo no-

me, 

venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cie-

lo così in terra. 

Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i 

nostri debiti, come noi li rimettiamo ai nostri debitorie 

non ci indurre in tentazione ma liberaci dal male. Amen  

Ave Maria  

Ave o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del seno tuo, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. Amen  

Gloria  

Gloria al Padre 

e al Figlio 

e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, 

ora e sempre, 

nei secoli dei secoli. Amen.  



 

 

Gesù è nostro amico , anche se a volte noi non ci 

comportiamo bene verso di lui o verso il prossi-

mo, è quando succede questo  cosa bisogna fa-

re ? 

Prima di tutto bisogna pensare a quello che si è 

fatto  e capire se è una cosa che a Gesù dispiace, 

e se capiamo che è così ,chiedergli scusa  con 

tutto il nostro cuore . Possiamo pregare con  

Atto di dolore  

Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto il cuore dei miei 

peccati, perché peccando ho meritato i tuoi castighi, 

e molto più perché ho offeso Te, infinitamente buono e 

degno di essere amato sopra ogni cosa. 

Propongo col tuo santo aiuto di non offenderti mai più 

e di fuggire le occasioni prossime di peccato. 

Signore, Misericordia, perdonami. 

Oppure dire  

O Gesù, d'amore acceso, non t'avessi mai offeso! 

O mio caro e buon Gesù, con la Tua Santa Grazia non ti 

voglio offendere più, né mai più disgustarti, perché ti 

amo sopra ogni cosa. Gesù mio misericordia, perdona-

mi!  



 

 

Ma oltre a scusarci con lui con tutto il nostro 

cuore, quello che fa più felice Gesù è quando an-

diamo dal sacerdote e facciamo la confessione. 

Gesù attraverso il sacerdote ci perdona e dimen-

tica tutti i nostri peccati e così possiamo a conti-

nuare ad essere amici ancora più di prima . 

Ricordiamoci sempre che ogni volta che chiedia-

mo qualcosa a Gesù per noi , per la nostra fami-

glia o per gli altri dobbiamo sempre ringraziar-

lo ,anche se non dovesse accontentarci  come 

noi desideriamo, perché a volte ciò che chiedia-

mo non ci fa bene, non è buono per noi. 

Ringraziamo Gesù sempre proprio come lui ci 

dice in questa parabola del vangelo di Luca  

Lungo il cammino verso Gerusalemme, Gesù attraver-

sava la Samaria e la Galilea.12Entrando in un villaggio, 

gli vennero incontro dieci lebbrosi, che si fermarono a 

distanza13e dissero ad alta voce: «Gesù, maestro, abbi 

pietà di noi!». 14Appena li vide, Gesù disse loro: 

«Andate a presentarvi ai sacerdoti». E mentre essi an-

davano, furono purificati. 15Uno di loro, vedendosi gua-

rito, tornò indietro lodando Dio a gran voce, 16e si pro-

strò davanti a Gesù, ai suoi piedi, per ringraziarlo. Era 

un Samaritano.   



 

 

Ma Gesù osservò: «Non ne sono stati purificati dieci? E 

gli altri nove dove sono?18Non si è trovato nessuno che 

tornasse indietro a rendere gloria a Dio, all'infuori di 

questo straniero?».19E gli disse: «Àlzati e va'; la tua fe-

de ti ha salvato!».  

 

 



 

 


