
L’EUCARISTIA

Con il sacramento dell’Eucaristia, che noi comunemente chiamiamo Comunione, abbiamo ricevuto Gesù attraverso il pane, che rappresenta il suo corpo. L’istituzione dell’Eucaristia è avvenuta la sera del giovedì prima di Pasqua, quando Gesù raccolse intorno a sé gli apostoli per la sua Ultima Cena.

Una volta fatta la Prima Comunione possiamo però accostarci sempre a questo sacramento, partecipando alla Santa Messa; ogni volta infatti si svolge la Liturgia Eucaristica, a cui seguono i Riti di Comunione: possiamo così ricevere il Corpo di Cristo. Questo è possibile perché l’Eucaristia è un memoriale, cioè quello che si celebra accade mentre lo si celebra: Gesù è presente in mezzo a noi ogni volta che celebriamo la messa. Questo è dovuto all’azione dello Spirito Santo che opera attraverso le parole e i gesti del sacerdote.
Ma... quali sono le parti della Messa?
La Messa è suddivisa in 5 parti:

1. RITI DI INTRODUZIONE
· Segno della croce;
· Atto Penitenziale, con il quale chiediamo perdono a Dio;
· Gloria, inno di lode.
2. liturgia della parola
· Prima lettura, brano della Bibbia tratto dall’Antico Testamento;
· Salmo responsoriale;
· Seconda lettura, brano della Bibbia tratto dal Nuovo Testamento;
· Vangelo, che può essere secondo Marco, Matteo, Luca o Giovanni;
· Omelia;
· Credo, con il quale professiamo la nostra fede;
· Preghiera dei fedeli.
3. LITURGIA EUCARISTICA
· Offertorio, con cui presentiamo all’altare pane e vino;
· Preghiera Eucaristica, all’interno della quale si ha il momento centrale della consacrazione del pane e del vino, che per opera dello Spirito Santo diventeranno il Corpo e il Sangue di Gesù Cristo.
4. RITI DI COMUNIONE
· Padre Nostro;
· Scambio della pace;
· Frazione del pane, momento in cui il sacerdote spezza il pane, lasciandone cadere un piccolo pezzo nel calice, a simboleggiare il sacrificio di Gesù per gli uomini;
· Comunione.
5. RITI DI CONCLUSIONE
· Benedizione.
