IMPEGNI PER LA QUARESIMA
- Non disturberò in classe a scuola

- Non disturberò a catechismo

- Andrò a Messa tutte le domeniche

- Ubbidirò a mamma e a papà

- Non prenderò in giro i miei compagni

- Farò i compiti ogni giorno

- Non userò il computer, o la play station, per giocare

- Mangerò tutto quello che la mamma mi preparerà

- Mi alzerò, al mattino, senza fare storie

- Dirò le preghiere al mattino e alla sera
