SUSSIDIO DI QUARESIMA A CURA DELLA 

PARROCCHIA SANT’ACHILLE – MOLFETTA (BA)

Incontro a Gesù
Obiettivo

Questo sussidio è stato pensato con la finalità di spiegare, soprattutto ai bambini più piccoli (o comunque a tutti quelli della scuola elementare), diversamente dalle solite modalità, il significato della Quaresima e il modo in cui tale periodo dell’Anno Liturgico va vissuto e va interpretato.

La Quaresima è un “cammino” di avvicinamento a Gesù Risorto, che può essere visto sotto diversi punti di vista:

· Cammino di perdono

· Cammino di incontro

· Cammino di conversione

· Cammino di gioia

· Cammino di preghiera

Strutturazione percorso
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I bambini, all’inizio del percorso, giungono nella stanza dove solitamente si svolge il loro incontro e vi trovano un cartellone raffigurante una montagna sulla cui cima c’è una croce e verso la quale convergono cinque strade bianche. In ciascuna di essa, al termine di ogni incontro, sarà scritto che tipo di cammino rappresenta e sarà applicato un disegno/oggetto – simbolo. Per meglio collegare a Gesù il significato attribuito a quella strada, in ogni incontro sarà letto e brevemente discusso un passo del Vangelo che fa riferimento a quell’atteggiamento.

INCONTRO 1

Obiettivo: mentre noi, da peccatori quali siamo, tendiamo spesso a pensare molto prima di concedere il perdono o a non perdonare affatto chi ha commesso un errore nei nostri confronti, Gesù è buono e misericordioso, e ci perdona sempre.

Svolgimento: ogni bambino riceve un foglio su cui c’è disegnato un “albero del perdono”. Nella chioma sono disegnate dieci mele bianche numerate da 1 a 10. L’educatore legge dal test (allegato 1) le diverse situazioni e il bambino per ciascuna di esse colora la mela corrispondente al numero della situazione. Il colore che utilizzerà sarà:
· rosso ( non perdono;

· giallo ( devo pensarci bene prima di perdonare o meno;

· verde ( perdono.

Al termine della lettura delle diverse situazioni ciascun bambino avrà davanti a sé un albero con tutte le mele colorate: se il colore prevalente sarà il verde, il bambino tenderà prevalentemente a perdonare; se sarà il giallo, il bambino tenderà prevalentemente a riflettere molto prima di perdonare; se sarà il rosso, il bambino tenderà a non perdonare.

Successivamente ciascuno comunica ai compagni del gruppo il suo colore prevalente e se si ritrova nel profilo, magari testimoniandolo con una esperienza personale.
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Si conclude l’incontro leggendo il brano del Vangelo di Giovanni 8,1-11 e si scrive sulla strada che tipo di cammino è stato analizzato e si applica il simbolo che è una mela verde, proprio perché Gesù ci ama e ci perdona sempre.

INCONTRO 2

Obiettivo: ogni bambino cerca di scoprire se ha “la stoffa dell’amico” e si confronta con Gesù che ha saputo andare incontro a tutti in quanto figlio di Dio, ma non ha mai trascurato il suo aspetto umano circondandosi innanzitutto di veri amici.
Svolgimento: a ciascun bambino è consegnato il test “Ho la stoffa dell’amico?” (allegato 2). Al termine della compilazione, l’educatore comunica i punteggi assegnati a ciascuna risposta e i bambini segnano sulla stessa scheda il punteggio da loro raggiunto. Si giunge quindi alla lettura dei quattro diversi profili. ATTENZIONE: bisogna evidenziare come il raggiungimento del primo profilo, quello col punteggio più alto, non è per forza indice di una buona capacità d’amicizia, perché spesso “ad essere amici di tutti allo stesso modo, non si è amici di nessuno”. In conclusione si legge il brano del Vangelo di Giovanni 15,12-15 e si scrive sulla strada che tipo di cammino è stato analizzato e si applica il simbolo, due mani che si stringono.
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INCONTRO 3

Obiettivo: convertirsi a Gesù, non significa semplicemente credere il Lui e avere Fede, ma vuol dire soprattutto vivere secondo i suoi insegnamenti come ha fatto l’apostolo Paolo.

Svolgimento: in questo incontro, centrale nel percorso, si mostrano ai bambini dei video con degli spezzoni della vita di San Paolo, focalizzando sulla sua conversione e sul suo lungo viaggio finalizzato alla conversione degli ebrei e dei pagani greci e romani. Tali video sono facilmente scaricabili da youtube e ne riportiamo di seguito i link:

·  http://www.youtube.com/watch?v=fsuDLFALFgU&feature=related;

· http://www.youtube.com/watch?v=DRQIajD1MMM&feature=related;
· http://www.youtube.com/watch?v=6amu9Rhk5WA&playnext=1&list=PLC559A8EEC106CB1B;

· http://www.youtube.com/watch?v=qfDMYwNuzN0&feature=related;

· http://www.youtube.com/watch?v=bgBnqLKwavE&feature=related.

N.B. Noi abbiamo scelto - per mancanza di tempo e perché ritenuti più significativi - di vedere questi cinque degli otto spezzoni proposti dal sito internet. Volendo potrebbero essere sostituiti dalla visione di un film o di un cartone sulla vita del Santo.

A conclusione di questo incontro abbiamo pensato che sia meglio lasciare spazio alla discussione evitando la lettura del brano del Vangelo. L’educatore deve portare i bambini a capire come, nel nostro percorso, il cammino di conversione che scriviamo sulla strada, non sta a significare “cambio religione”, ma “cambio vita”, cioè mi impegno a vivere maggiormente secondo gli insegnamenti di Gesù, ad essere più rispettoso dei comandamenti di Dio. Il simbolo di questo incontro è il passaggio simbolico dalla notte al giorno.
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INCONTRO 4

Obiettivo: far capire ai bambini che la Quaresima è cammino di gioia, perché porta alla vera gioia che è la Resurrezione di Gesù.
Svolgimento: vengono presentati (secondo modalità da scegliere – lettura Vangelo, visione cartone animato, racconto storia, ecc…) i personaggi di Maria Maddalena e Giovanni il Battista. La Maddalena è la prima a incontrare Gesù dopo la sua Resurrezione, mentre Giovanni è l’ultimo dei discepoli a cui Gesù rivolge la parola prima di morire in croce. Entrambi hanno visto Gesù soffrire moltissimo e morire in croce per salvarci. Ma la sua è una vittoria sulla morte, perché dopo tre giorni risorge e si mostra ai suoi “amici”, increduli, ma felici di rivedere il loro Maestro. Pertanto il simbolo di questo incontro è uno smile sorridente.
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Anche per questo incontro non si è pensato a un particolare Vangelo di riferimento perché comunque si decida di presentare i due personaggi bisognerà trarre informazioni dalle Scritture.

INCONTRO 5

Obiettivo: i bambini capiscono che il miglior modo per sentire Gesù più vicino è parlargli in preghiera.

Svolgimento: si organizza una caccia al tesoro negli ambienti della Parrocchia e si porta i bambini a “scoprire” il significato di: rosario, Bibbia, ambone, libretto dei canti e tabernacolo (o croce).
Il punto d’arrivo sarà l’interno della chiesa, e davanti al tabernacolo (o in alternativa davanti a una croce) i bambini si soffermeranno per una riflessione (magari guidata da un sacerdote) sull’importanza di incontrare Gesù nella preghiera e in particolare quando siamo in chiesa.

Il Vangelo di riferimento per questo incontro sarà “La vera preghiera” Matteo 6,7-15, in cui Gesù spiega il vero significato del Padre Nostro. Il simbolo sarà invece una Bibbia, esempio più materiale per spiegare ai bambini il significato della preghiera.
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Note
Questa vuole essere semplicemente una bozza di lavoro che può essere modificata secondo necessità, togliendo, ma anche aggiungendo altre strade che perseguono il comune obiettivo: andare “Incontro a Gesù”.

a cura di Mauro Zaza, con la collaborazione degli educatori ACR della fascia di 3^elementare:

 Marinella, Lucia, Beppe, Alessandra, Filomena e Annalisa.
