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Battibaleno
Testo di Carlo Biglioli, musica di Valerio Baggio

La lla ... in un battibaleno!

E se saltiamo a in un battibaleno e se gridiamo in un battibaleno la
giostra gira e tutto il mondo cambierà in un battibaleno. E se cadiamo in
un battibaleno ci rialzeremo in un battibaleno poi rideremo e tutto
ricomincerà.

Splendida quest'estate sarà splendida splende il sole e
ci riscalderà in un battibaleno. Splendida quest'estate
sarà splendida come un'onda ci sorprenderà e ci
travolgerà.

Prendi il passo e tieni il tempo senza fretta, la felicità ci aspetta e come
per incanto tutto a un tratto un lampo c'illuminerà!
La lumaca disse:"Ho fatto tanta strada, per tornare in fretta a casa poi mi
sono accorta che a casa c'ero già!"

E se scattiamo in un battibaleno, ci scateniamo in un battibaleno sferraglia
il treno e tutto il mondo cambierà, in un battibaleno. E se cadiamo in un

battibaleno, ci rialzeremo in un battibaleno poi rideremo e tutto
ricomincerà.

Splendida quest'estate sarà splendida
splende il sole e ci riscalderà in un battibaleno. Splendida
quest'estate sarà splendida come un'onda ci sorprenderà
e ci travolgerà.

Ma come passa in fretta il tempo quando siamo insieme
sarà perché ci stiamo bene! E per questo tutti insieme partiremo. La la la...
presto dai, si va! In un battibaleno.
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caldo a riva o fu il vento sulla vela od il
gusto e la fatica di rischiare ed accet-
tare quella sfida?

Prima che un sole più alto vi insidi, prima
che il giorno vi lasci delusi riprendete il
largo e gettate le reti barche cariche di
pesci, vita dalle mani di Dio.

Lo seguimmo fidandoci degli occhi, gli
credemmo amando le parole:Lui voce,
Lui notizia, Lui strada e Lui sua meta,
Lui gioia imprevedibile e sincera di
amare questa vita.

Erano uomini senza paura di solcare il
mare pensando alla riva, anche quella
sera, senza dire parole misero le barche
in mare: vita dalle mani di Dio misero le
barche in mare: vita dalle mani di Dio.

23 - VIVERE LA VITA

Vivere la vita con le gioie e coi dolori di
ogni giorno, è quello che Dio vuole da te.

Vivere la vita e inabissarti nell'amore è il
tuo destino, è quello che Dio vuole da te.

Fare insieme agli altri la tua strada verso
Lui, correre con i fratelli tuoi scoprirai allo-
ra il cielo dentro di te, una scia di luce
lascerai.

Vivere la vita è l'avventura più stupenda
dell'amore, è quello che Dio vuole da te.

Vivere la vita è generare ogni momento il
paradiso è quello che Dio vuole da te.

Vivere perché ritorni al mondo l'unità, per-
ché Dio sta nei fratelli tuoi scoprirai allora
il cielo dentro di te, una scia di luce lasce-
rai.

Vivere perché ritorni al mondo l'unità, per-
ché Dio sta nei fratelli tuoi scoprirai allora
il cielo dentro di te, una scia di luce lasce-
rai, una scia di luce lascerai.

24 - GLORIA

Gloria, gloria a Dio

nell'alto dei cieli gloria.
E pace, e pace in terra agli uomini
di buona volontà.
Noi ti lodiamo, ti benediciamo.
Ti adoriamo, ti glorifichiamo
Ti rendiamo grazie
per la tua gloria immensa.

Signore, figlio unigenito,
Gesù Cristo, Signore Dio,
Agnello di Dio, figlio del Padre,
Tu che togli i peccati, i peccati del mondo
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi.
Tu che togli i peccati, i peccati del mondo
accogli, accogli la nostra supplica.
Tu che siedi alla destra, alla destra del
Padre,
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi.

Perché tu solo il santo.
Tu solo il Signore
Tu solo l'Altissimo, Gesù Cristo.
Con lo Spirito Santo
nella gloria di Dio Padre. Amen.
Con lo Spirito Santo
nella gloria di Dio Padre. Amen.
nella gloria di Dio Padre. Amen.

25 - PACE A TE

Nel Signore io ti dò la pace
Pace a te pace a te. (2v)

Nel Tuo Nome resteremo uniti
Pace a te pace a te.

Nel Suo Nome resteremo uniti
Pace a te pace a te.
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Per i giorni che ci doni ti ringraziamo,
Per i frutti della terra ti ringraziamo.
Per il lavoro, le gioie della vita, ti ringrazia-

mo. Rit.

Per le tue parole, ti ringraziamo
Perché hai dato la tua vita, ti ringraziamo.
E per la Chiesa, che tutti ci unisce, ti rin-

graziamo. Rit.

19 - Annunceremo che Tu

Rit. Annunceremo che Tu sei verità,
Lo grideremo dai tetti delle nostre città,
Senza paura anche tu lo puoi cantare.

E non temere dai, che non ci vuole poi
tanto,

Quello che non si sa non resterà nasco-
sto.

Se ti parlo nel buio, lo dirai nella luce,
Ogni giorno è il momento di credere in

me. Rit.

Con il coraggio tu
Porterai la Parola che salva,
Anche se ci sarà non vuole accogliere il

dono,
Tu non devi fermarti, ma continua a lotta-

re,
Il mio Spirito sempre ti accompagnerà.

Rit.

Non ti abbandono mai,
Io sono il Dio fedele,
Conosco il cuore tuo, ogni tuo pensiero mi

è noto.
La tua vita è preziosa, vale più d’ogni co-

sa,
È il segno più grande del mio amore per

Te. Rit.

20 - TI RINGRAZIO O MIO SIGNORE (2)

Ti ringrazio, o mio Signore
per le cose che sono nel mondo
per la vita che tu mi hai donato
per l'amore che tu nutri per me.

Alleluia, o mio Signore,
Alleluia, o Dio del Cielo.
Alleluia, o mio Signore
Alleluia, o Dio del Ciel.

Quando il cielo, si vela d'azzurro,
io ti penso, e tu vieni a me
non lasciarmi vagare nel buio,
nelle tenebre che la vita ci dà

Come il pane che abbiamo spezzato
era sparso in grani sui colli,
così unisci noi, sparsi nel mondo,
in un Corpo che sia solo per te.

Quell’amore che unisce te al padre
sia la forza che unisci i fratelli
ed il mondo conosca la pace:
la tua gioia regni sempre tra noi.

21 - GRANDI COSE

Grandi cose ha fatto il Signore per noi,
ha fatto germogliare fiori fra le rocce.
Grandi cose ha fatto il Signore per noi,
ci ha riportati liberi alla nostra terra.
Ed ora possiamo cantare,
possiamo gridare l'amore che Dio
ha versato su noi.

Tu che sai strappare dalla morte,
hai sollevato il nostro viso dalla polvere.
Tu che hai sentito il nostro pianto,
nel nostro cuore hai messo
un seme di felicità.

22 - AMARE QUESTA VITA

Erano uomini senza paura di solcare il
mare pensando alla riva, barche sotto il
cielo, tra montagne e silenzio, davano le
reti al mare, vita dalle mani di Dio. Venne
nell'ora più lenta del giorno quando le reti
si sdraiano a riva; l'aria senza vento si
riempì di una voce mani cariche di sale,
sale nelle mani di Dio.

Lo seguimmo fidandoci degli occhi, gli
credemmo amando le parole: fu il sole

3

Prima
Settimana

Il cuore del tempo cristiano è l’incarnazione, il divenire umano di Dio in Gesù di Na-
zaret: lì trova luogo Colui che non ha luogo, lì entra nel tempo Colui che è eterno, lì
scopre il proprio fine la nostra ricerca di senso che non ha fine. È il cuore di Dio, un
cuore “amante degli uomini”, che costituisce il “tempo” dei cristiani, un cuore che da
sempre e per sempre scandisce il ritmo dell’amore, contrassegna gli anni, i mesi, i
giorni e le ore con il sigillo della carità, del chinarsi verso i piccoli e i poveri. (Enzo
Bianchi)

Cominciamo il Grest e il tempo che sembra solo una lunga fila di giorni in realtà può
essere pieno di doni e possibilità. Iniziamo questa esperienza augurandoci che
questo tempo possa incontrarsi con quella novità in grado di stupirci e augurandoci
che anche per noi si possa realizzare la frase: “Ho iniziato una storia: mi aspetta il
Grest!”

In questa seconda settimana vogliamo andare alla scoperta del “tempo per me”: il
mio tempo, la mia storia, la mia vita… In questo tempo io mi sono trovato e ora so-
no chiamato a viverlo e a impegnarmi con tutte le mie belle e brutte qualità: così
come sono!
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Lunedi’ 20 giugno

Titolo: In un attimo … eccoci!

Introduzione:
Inizia il Grest. Ci sarà dato di vivere molte
esperienze, ma non è scontato che noi siamo
convinti che ne valga la pena. Potremmo abbatterci perché questo tempo sarà
sottratto a momenti o passioni personali. Possiamo vivere come chi si aspetta
qualcosa di grande soprattutto nella possibilità d’incontrare gli altri. Le “cose” non
provano affetto per noi e non possono accogliere il nostro amore. La vera miniera e
ricchezza sono le persone che uniche, singolari e irripetibili ci chiedono “prenditi
cura di me” e ci possono mostrare che “mi prendo cura di te”. Il tesoro non è avere
tempo libero, ma qualcuno che senza nostro merito, questo tempo libero ha deciso
di viverlo insieme a noi. Innanzitutto guardati attorno: non sei solo, siamo in tanti e
siamo qua!

Dal Vangelo secondo Luca (10, 29-37)
Ma quello, volendo giustificarsi, disse a Gesù: "E chi è mio prossimo?".
Gesù riprese: "Un uomo scendeva da Gerusalemme a Gerico e cadde nelle mani
dei briganti, che gli portarono via tutto, lo percossero a sangue e se ne andarono,
lasciandolo mezzo morto. Per caso, un sacerdote scendeva per quella medesima
strada e, quando lo vide, passò oltre. Anche un levita, giunto in quel luogo, vide e
passò oltre. Invece un Samaritano, che era in viaggio, passandogli accanto, vide e
ne ebbe compassione. Gli si fece vicino, gli fasciò le ferite, versandovi olio e vino;
poi lo caricò sulla sua cavalcatura, lo portò in un albergo e si prese cura di lui. Il
giorno seguente, tirò fuori due denari e li diede all'albergatore, dicendo: "Abbi cura
di lui; ciò che spenderai in più, te lo pagherò al mio ritorno". Chi di questi tre ti
sembra sia stato prossimo di colui che è caduto nelle mani dei briganti?". Quello
rispose: "Chi ha avuto compassione di lui". Gesù gli disse: "Va' e anche tu fa' così".

Riflessione:
Signore, come il buon samaritano, anche noi vogliamo abbandonare i pregiudizi e
aiutare chi ha bisogno, cercando così, di vivere al massimo la nostra giornata.
Ogni momento può diventare prezioso e unico: fa’ che possiamo dare il meglio con
entusiasmo e determinazione per stare meglio con gli altri e con noi stessi.

Preghiera:
Gesù, abbiamo davanti a noi il tempo del Grest.
Fa’ che ogni secondo possiamo meravigliarci delle persone
che in diversi modi ci dicono “Ti voglio bene!”
AMEN

Canto Ti ringrazio i Mio Signore.
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perché Dio sta nei fratelli tuoi;
scoprirai allora il cielo dentro di te,
una scia di luce lascerai,
una scia di luce lascerai.

15 - Con Te faremo cose grandi

Con te faremo cose grandi
il cammino che percorreremo insieme
di te riempiranno sguardi
la speranza che risplenderà nei volti
tu la voce che rischiara
tu la voce che ci chiama
tu la gioia che da vita ai nostri sogni

Parlaci Signore come sai
sei presente nel mistero in mezzo a noi
chiamaci col nome che vorrai
e sia fatto il tuo segno su di noi
tu la voce che rischiara
tu la voce che ci chiama
tu la gioia che da vita ai nostri sogni.

Con te faremo cose grandi
il cammino che percorreremo insieme
di te riempiranno sguardi
la speranza che risplenderà nei volti
tu l'amore che dà vita
tu il sorriso che ci allieta
tu la forza che raduna i nostri giorni.

Guidaci Signore come sai
da chi soffre chi è più piccolo di noi
strumenti di quel regno che tu fai
di quel regno che ora vive in mezzo a noi
tu l'amore che dà vita
tu il sorriso che ci allieta
tu la forza che raduna i nostri giorni.

Con te faremo cose grandi
il cammino che percorreremo insieme
di te si riempiranno sguardi
la speranza che risplenderà nei volti.

16 - Servo per amore

Una notte di sudore sulla barca in mezzo
al mare
e mentre il cielo s'imbianca già tu guardi le

tue reti vuote.
Ma la voce che ti chiama un altro mare ti
mostrerà
e sulle rive di ogni cuore le tue reti gette-
rai.

Rit. Offri la vita tua come Maria ai piedi
della croce
e sarai servo di ogni uomo, servo per
amore,
sacerdote per l'umanità.

Avanzavi nel silenzio fra le lacrime e spe-
ravi
che il seme sparso davanti a te cadesse
sulla buona terra.
Ora il cuore tuo è in festa perchè il grano
biondeggia ormai,
è maturato sotto il sole, puoi deporlo nei
granai. Rit.

17 - TE, AL CENTRO DEL MIO CUORE.

ho bisogno d'incontrarti nel mio cuore,
di trovare te, di stare insieme a te:
unico riferimento del mio andare,
unica ragione tu, unico sostegno tu.
al centro del mio cuore ci sei solo tu.

anche il cielo gira intorno e non ha pace,
ma c'è un punto fermo, è quella stella là.
la stella polare è fissa ed è la sola,
la stella polare tu, la stella sicura tu.
al centro del mio cuore ci sei solo tu.

rit. tutto ruota attorno a te, in funzione di te
e poi non importa il "come", il "dove" e il

"se".

che tu splenda sempre al centro del mio
cuore,

il significato allora sarai tu,
quello che farò sarà soltanto amore.
unico sostegno tu, la stella polare tu.
al centro del mio cuore ci sei solo tu. (rit.)

18 - Ti ringraziamo

Rit.: Veniamo da te, o Signore,
Con il cuore pieno di gioia
Ed insieme vogliamo ringraziarti. (2v)



24

12 - MANI

Vorrei che le parole mutassero in preghie-
ra
e rivederti, o Padre, che dipingevi il cielo.
Sapessi quante volte, guardando questo
mondo,
vorrei che ritornassi a ritoccarne il cuore.
Vorrei che le mie mani avessero la forza
per sostenere chi non può camminare;
vorrei che questo cuore, che esplode in
sentimenti,
diventasse culla per chi non ha più madre

Mani, prendi queste mie mani,
fanne vita, fanne amore,
braccia aperte per ricevere chi è solo;
cuore, prendi questo mio cuore,
fa’ che si spalanchi al mondo,
germogliando per quegli occhi
che non sanno pianger più.

Sei tu lo spazio che desidero da sempre
so che mi stringerai e mi terrai la mano.
Fa’ che le mie strade si perdano nel buio,
e io cammini dove cammineresti tu.
Tu, soffio della vita, prendi la mia giovi-
nezza,
con le contraddizioni e le falsità;
strumento fa’ che sia per annunciare il
Regno
a chi, per queste vie, tu chiami beati.

Noi giovani di un mondo che cancella i
sentimenti,
e inscatola le forze nell’asfalto di città…
Siamo stanchi di guardare, siamo stanchi
di gridare,
ci hai chiamati siamo tuoi, cammineremo
insieme.

Mani, prendi queste nostre mani,
fanne vita, fanne amore,
braccia aperte per ricevere chi è solo;
cuore, prendi questi nostri cuore,
fa’ che siano testimoni che tu chiami
ogni uomo a far festa con Dio

13 - VOCAZIONE

Era un giorno come tanti altri
e quel giorno Lui passò;
era un uomo come tanti altri
e passando mi chiamò.
Come lo sapesse che il mio nome
era proprio quello, come mai vedesse
proprio me nella sua vita, non lo so.
Era un giorno come tanti altri
e quel giorno mi chiamò.

Tu, Dio, che conosci il nome mio,
fa’ che ascoltando la tua voce
io ricordi dove porta la mia strada
nella vita: all’incontro con Te.

Era l’alba triste e senza vita
e qualcuno mi chiamò;
era un uomo come tanti altri,
ma la voce, quella no.
Quante volte un uomo con il nome giusto
mi ha chiamato, una volta sola l’ho sentito
pronunciare con amore.
Era un uomo come nessun altro
e quel giorno mi chiamò.

14 - VIVERE LA VITA

Vivere la vita con le gioie
e coi dolori di ogni giorno,
è quello che Dio vuole da te.
Vivere la vita e inabissarti
nell’amore è il tuo destino,
è quello che Dio vuole da te.

Fare insieme agli altri
la tua strada verso Lui,
correre con i fratelli tuoi;
scoprirai allora il cielo dentro di te,
una scia di luce lascerai.

Vivere la vita è l’avventura
più stupenda dell’amore,
è quello che Dio vuole da te.
Vivere la vita e generare
ogni momento il paradiso,
è quello che Dio vuole da te.

Vivere perché ritorni al mondo l’unità,
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Martedi’ 21 giugno

Titolo: Sto con te tutto il giorno!

Introduzione:
Non si possono percorrere due strade
contemporaneamente. Per dire che ci
sta a cuore una cosa, dobbiamo anche
dire no al suo contrario: questa si
chiama fedeltà! La fedeltà è una qualità
dell'amore del Signore: sul suo amore
noi possiamo contare! E gli altri

possono contare su di noi? Abbiamo trovato la nostra roccia sicura? E per gli altri
noi, siamo una roccia sicura?

Testo:
Dal Vangelo di Luca (6, 47-49)
Chiunque viene a me e ascolta le mie parole e le mette in pratica, vi mostrerò a chi
è simile: è simile a un uomo che, costruendo una casa, ha scavato molto profondo
e ha posto le fondamenta sulla roccia. Venuta la piena, il fiume investì quella casa,
ma non riuscì a smuoverla perché era costruita bene. Chi invece ascolta e non
mette in pratica, è simile a un uomo che ha costruito una casa sulla terra, senza
fondamenta. Il fiume la investì e subito crollò; e la distruzione di quella casa fu
grande.

Riflessione:
Anche noi, Signore, vogliamo costruire la nostra casa sulla roccia, perché
possiamo rimanere solidi nella tua Parola e, con l’aiuto degli animatori, possiamo
mettere in pratica i tuoi insegnamenti.
Rendici capaci di mantenere fede alle nostre promesse per non venir spazzati via
dalla violenza del fiume.

Preghiera:
Gesù, fa’ che ci fidiamo
sempre più di Te che sei la roccia sicura.
Aiutaci a compiere gesti che ci rendono
fieri di noi stessi e fa’ che impariamo
a mantenere le promesse.
AMEN

Canto: Grandi cose.
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Mercoledi’ 22 giugno

Titolo: Oggi mi conosco

Introduzione:
Io sono diverso da te, tu sei diverso da lui, lui è diverso da lei… siamo diversi
perché siamo unici. È bello scoprire che non siamo tutti uguali e che Gesù ci ha
creati unici. Il tempo del Grest può essere un tempo proficuo durante il quale
“guardarmi allo specchio” per conoscermi e per scoprire sempre di più le mie
qualità, i miei talenti, le mie doti e i miei limiti. Sappiamo ringraziare il Signore per
come siamo stati fatti? O sappiamo solo lamentarci perché vorremmo essere
diversi?

Testo:
Dal Vagelo di Luca (19, 12)
Un giorno Gesù disse:“Un uomo di nobile famiglia partì per un paese lontano, per
ricevere il titolo di re e poi ritornare. Chiamati dieci dei suoi servi, consegnò loro
dieci monete d’oro, dicendo: fatele fruttare fino al mio ritorno”.

Riflessione:
Signore, fa che sfruttiamo le nostre capacità, possiamo metterci a disposizione
degli altri e lavorare insieme per raggiungere i nostri obiettivi.
Vogliamo riscoprire noi stessi per poter apprezzare i nostri talenti e diventare più
consapevoli delle gioie di tutti i giorni

Preghiera:
Aiutaci Gesù a saper usare bene il tempo che ci hai donato,
per poter conoscere sempre di più le nostre ricchezze e le nostre debolezze.
AMEN

Canto: Servo per amore.
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dato a noi

Sulle strade, il vento da lontano porterà
il profumo del frumento, che tutti avvolge-

rà.
E sarà l'amore che il raccolto spartirà
e il miracolo del pane in terra si ripeterà

9 - BEATITUDINE

Dove due o tre sono uniti nel mio nome
io sarò con loro, pregherò con loro,
amerò con loro perché il mondo
venga a te o Padre,
conoscere il tuo nome e avere vita con te.

Voi che siete luce della terra, miei amici,
risplendete sempre della vera luce,
perché il mondo creda nell’amore
che c’è in voi, o Padre,
consacrali per sempre e diano gloria a te.

Ogni beatitudine vi attende nel mio giorno,
se sarete uniti, se sarete pace,
se sarete puri perché voi vedrete
Dio che è Padre,
in lui la vostra gioia, gioia piena sarà.
Voi che ora siete miei discepoli nel mon-
do,
siate testimoni di un amore immenso,
date prova di quella speranza
che c’è in voi, coraggio,
vi guiderò per sempre, io rimango con voi.

Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi,
donale fortezza, fa’ che sia fedele,
come Cristo che muore e risorge
perché il Regno del Padre
si compia in mezzo a noi e abbiamo vita in
lui.

10 - CAMMINERO’

Camminerò, camminerò,
sulla tua strada Signor.
Dammi la mano, voglio restar,
per sempre insieme a te.

Quando ero solo, solo e stanco nel mondo.

Quando non c’era l’amor. Tante persone
vidi intorno a me,
sentivo cantare così.

Io non capivo ma rimasi a sentir,
quando il Signor mi parlò. Lui mi chiama-
va, chiamava anche me. E la mia risposta
s’alzò.

Or non m’importa se uno ride di me, lui
certamente non sa. Del gran regalo ch’ebbi
un giorno quel dì che dissi al Signore così.

A volte son triste ma mi guardo intorno,
scopro il mondo e l’amor, son questi i doni
che Lui fa a me, felice ritorno a cantar.

11 - E SONO SOLO UN UOMO

Io lo so Signore, che vengo da lontano;
prima nel pensiero e poi nella tua mano.
Io mi rendo conto che Tu sei la mia vita
e non mi sembra vero di pregarti così
“Padre di ogni uomo” e non ti ho visto mai;
“Spirito di vita” e nacqui da una donna;
“Figlio mio fratello” e sono solo un uomo;
eppure io capisco che Tu sei verità

E imparerò a guardare tutto il mondo
con gli occhi trasparenti di un bambi-

no;
e insegnerò a chiamarti “Padre nostro”
ad ogni figlio che diventa uomo. (2)

Io lo so Signore, che Tu mi sei vicino;
luce alla mia mente, guida al mio cammi-
no,
mano che sorregge, sguardo che perdo-
na;
e non mi sembra vero che Tu esista così.
Dove nasce amore, Tu sei la sorgente;
dove c’è una croce, Tu sei la speranza;
dove il tempo ha fine, Tu sei vita eterna;
e so che posso sempre contare su di te!

E accoglierò la vita come un dono;
e avrò il coraggio di morire anch’io.
E incontro a Te verrò col mio fratello
che non si sente amato da nessuno. (2)
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5 - Santo Osanna eh (popolare Zaire)

Osanna eh, Osanna eh
Osanna a Cristo Signor (2v)
Solista: Santo ohohoh Santo
Tutti: Osa-anna
Solista: Santo ohohoh Santo
Tutti: Osa-anna
Osanna eh Osanna eh
Osanna a Cristo Signor (2v)
Solista: I cieli e la terra o Signore
Tutti: Sono pieni di Te
Solista: I cieli e la terra o Signore
Tutti: Sono pieni di Te
Osanna eh Osanna eh
Osanna a Cristo Signor (2v)
Solista: Benedetto colui che viene
Tutti: Nel nome tuo Signor
Solista: Benedetto colui che viene
Tutti: Nel nome tuo Signor.
Osanna eh Osanna eh
Osanna a Cristo Signor (2)

6 - Santo spagnolo

Santo Santo Santo es el Senor
Dios del Universo elenos estan
Hosanna en el cielo

Benedito es el que viene en
Nombre del Senor (2v)

7 - Frutto della nostra terra

Frutto della nostra terra,
del lavoro d’ogni uomo:
pane della nostra vita,
cibo della quotidianità.

Tu che lo prendevi un giorno,
lo spezzavi per i tuoi,
oggi vieni in questo pane,
cibo vero dell’umanità.

Rit. E sarò pane, e sarò vino
nella mia vita, nelle tue mani.
Ti accoglierò dentro di me
farò di me un’offerta viva,
un sacrificio gradito a te.

Frutto della nostra terra,
del lavoro d’ogni uomo:
vino delle nostre vigne
sulla mensa dei fratelli tuoi.

Tu che lo prendevi un giorno,
lo bevevi con i tuoi,
oggi vieni in questo vino
e ti doni per la vita mia.

Rit. E sarò pane, e sarò vino
nella mia vita, nelle tue mani.
Ti accoglierò dentro di me
farò di me un’offerta viva,
un sacrificio gradito a te,
un sacrificio gradito a te.

8 - Ecco quel che abbiamo

Ecco quel che abbiamo nulla ci appartiene
ormai

ecco i frutti della terra che tu moltipliche-
rai.

Ecco queste mani, puoi usarle se lo vuoi
per dividere nel mondo il pane che tu hai

dato a noi

Solo una goccia hai messo fra le mani mie
solo una goccia che tu ora chiedi a me,
una goccia che, in mano a Te,
una pioggia diventerà e la terra feconderà

Ecco quel che abbiamo nulla ci appartiene
ormai

ecco i frutti della terra che tu moltipliche-
rai.

Ecco queste mani, puoi usarle se lo vuoi
per dividere nel mondo il pane che tu hai

dato a noi

Le nostre gocce, pioggia fra le mani tue,
saranno linfa di una nuova civiltà
e la terra preparerà la festa del pane che
ogni uomo condividerà

Ecco quel che abbiamo nulla ci appartiene
ormai

ecco i frutti della terra che tu moltipliche-
rai.

Ecco queste mani, puoi usarle se lo vuoi
per dividere nel mondo il pane che tu hai

7

giovedi’ 23 giugno

Titolo: Per il domani

Introduzione:
Grest = tempo in cui costruirsi per… Quando costruiamo una casa serve un
progetto, delle linee guida che ci permettono di edificare correttamente affinché
l’edificio duri nel tempo. Così accade anche per noi: per la costruzione della nostra
vita serve un progetto vero, una parola seria che ci guidi e questa parola è quella di
Gesù, anzi, è Gesù stesso. Nella frenesia di queste giornate di Grest siamo capaci
di ascoltare la parola di Gesù, il suo “Seguimi” che ci chiama a edificare una vita
autentica e eterna con Lui?

Testo:
Dal Vangelo secondo Marco (2, 13-14)
Uscì di nuovo lungo il mare; tutta la folla veniva a lui ed egli insegnava loro.
Passando, vide Levi, il figlio di Alfeo, seduto al banco delle imposte, e gli disse:
“Seguimi”. Ed egli si alzò e lo seguì.

Riflessione:
O Signore, fa che possiamo rispondere alla tua chiamata pieni di gioia e seguirti
senza distrazioni e dubbi.
Seguendo il Tuo esempio, getteremo solide basi sulla tua Parola, per rendere
nostro amico chiunque incontreremo sulla nostra strada.

Preghiera:
Padre rendici capaci di saper ascoltare e seguire la tua Parola
perché giorno dopo giorno riusciamo a costruire la nostra vita insieme a Te.
AMEN

Canto: Amare questa vita.
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venerdi’24 giugno

Titolo: Un dono per sempre

Introduzione:
La vita è un dono. Non siamo noi che abbiamo voluto vivere, ma siamo stati voluti:
dalla mamma, dal papà e da Dio. Ci siamo trovati qui! Ora questa vita la dobbiamo
e la vogliamo vivere al meglio senza perdere tempo. Riusciamo a riconoscere la
bellezza di questo dono? Sappiamo impegnarci nella nostra quotidianità perché il
futuro sia sempre più ricco e fruttuoso? Cosa è per noi una vita ricca e fruttuosa?

Testo:
Dal Vangelo secondo Luca (12,16-21)
Poi disse loro una parabola:“La campagna di un uomo ricco aveva dato un raccolto
abbondante. Egli ragionava tra sé:“Che farò, poiché non ho dove mettere i miei
raccolti? Farò così – disse –: demolirò i miei magazzini e ne costruirò altri più
grandi e vi raccoglierò tutto il grano e i miei beni. Poi dirò a me stesso: Anima mia,
hai a disposizione molti beni, per molti anni; riposati, mangia, bevi e divertiti!”. Ma
Dio gli disse:“Stolto, questa notte stessa ti sarà richiesta la tua vita. E quello che hai
preparato, di chi sarà?”. Così è di chi accumula tesori per sé e non si arricchisce
presso Dio”.

Riflessione:
L’uomo stolto accumula ricchezze per se stesso, ma alla fine rimane solo chiuso
nel proprio egoismo: aiutaci Signore, a mettere le nostre risorse a disposizione
della comunità, perché ciascuno di noi è importante per compiere il tuo volere.

Preghiera:
Grazie Signore per il dono della vita,
per il passato che ci ha cresciuti,
per il presente che ci permette di giocarci,
per il futuro che stiamo preparando insieme.
AMEN

Canto: Mani
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1 - Io sarò con voi

Io sarò con voi, e non vi lascerò mai soli:
vivete in unità, la pace sia con voi.
per l’amore che vi do, rimanete in me,
io sarò la fonte della carità

Tu sarai con noi, e non ci lascerai mai
soli: camminerai con noi,
e nell’amore tuo, questa vita fiorirà,
Si rinnoverà, e sarà una luce per l’umani-
tà.

No, non ci sarà, amore grande come que-
sto: chi per gli amici suoi, la vita donerà, e
la vita io vi do, siete amici miei, voi vivrete
sempre nella carità.

No, non ci sarà, amore grande come que-
sto: chi per gli amici suoi,
la vita donerà, e la vita tu ci dai,
siamo amici tuoi, noi vivremo sempre nel-
la tua bontà.

Chi rimane in me, è un tralcio vivo che da
frutto, abbiate fede in me,
io non vi lascerò, ed amatevi tra voi, come
vi amo io: è il comandamento la mia vo-
lontà.

Chi rimane in me, è un tralcio vivo che da
frutto, abbiamo fede in te, tu non ci lasce-
rai, ci ameremo tra di noi, come ci ami tu:
è il comandamento la tua volontà.

2 - OGNI MIA PAROLA

Come la pioggia e la neve scendono giù
dal cielo
e non vi ritornano senza irrigare
e far germogliare la terra,

così ogni mia parola non ritornerà a me
senza operare quanto desidero, senza
aver compiuto
ciò per cui l’avevo mandata,
ogni mia parola, ogni mia parola…

3 - UNIDOS

Vieni amico e canta insieme a noi,
per la pace, per la libertà,
mai più violenza, ne guerre per le vie,
il Regno è vicino ormai.

Quel sogno di giustizia cambierà
la paura di questa città.
E l’oppressione è finita perché
c’è un Dio che lotta con noi.

Unidos unidos podemos caminar
Unidos unidos podemos triunfar
Unidos unidos podemos avanzar
Unidos unidos podemos amar

La la la la la la la la la la la la (x4)

Senza cuore, senza dignità:
senza il pane che ci sfamerà.
Dio della gente che danzi per le vie,
dacci il coraggio perché.

4 - Alleluia: ACR

Alleluia alleluia, alleluia alleluia
alleluia alleluia, alleluia.

La nostra festa non deve finire
non deve finire e non finirà.

Perché la festa siamo noi
che camminiamo verso Te.
Perché la festa siamo noi
che cantiamo insieme così…
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Atto di fede
Mio Dio, perché sei verità infallibile, credo fermamente tutto quello che tu hai rivela-
to e la santa Chiesa ci propone a credere.
Ed espressamente credo in te, unico vero Dio in tre Persone uguali e distinte, Pa-
dre, Figlio e Spirito Santo.
E credo in Gesù Cristo, Figlio di Dio, incarnato e morto per noi,
il quale darà a ciascuno, secondo i meriti, il premio o la pena eterna.
Conforme a questa fede voglio sempre vivere.
Signore accresci la mia fede.

Atto di speranza
Mio Dio, spero dalla tua bontà, per le tue promesse e per i meriti di Gesù Cristo,
nostro Salvatore, la vita eterna e le grazie necessarie per meritarla con le buone
opere, che io debbo e voglio fare.
Signore, che io possa goderti in eterno.

Atto di carità
Mio Dio, ti amo con tutto il cuore sopra ogni cosa, perché sei bene infinito e nostra
eterna felicità; e per amor tuo amo il prossimo come me stesso, e perdono le offese
ricevute. Signore, che io ti ami sempre più.

Atto di dolore
Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto il cuore dei miei peccati, perché peccando
ho meritato i vostri castighi, e molto più perché ho offeso voi infinitamente buono e
degno di essere amato sopra ogni cosa. Propongo col vostro santo aiuto di non
offendervi mai più e di fuggire le occasioni prossime del peccato. - Signore, miseri-
cordia, perdonatemi.

Salve regina
Salve, o Regina, madre di misericordia; vita, dolcezza e speranza nostra, salve. A
te ricorriamo esuli figli di Eva; gementi e piangenti in questa valle di lacrime a te
sospi­riamo. Orsù dunque, avvocata nostra, rivolgi a noi quegli occhi tuoi misericor-
diosi. E mostraci dopo questo esilio Gesù, il frutto benedetto del ventre tuo, o cle-
mente, o pietosa, o dolce Vergine Maria.

Preghiera della sera
Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. Ti rin-
grazio di avermi creato, fatto cristiano e conservato
in questa giorno. Perdonami il male, oggi commesso
e, se qualche bene ho compiuto, accettalo. Custodi-
scimi nel riposo e liberami dai pericolo. La tua grazia
sia sempre con me e con tutti i miei cari. Amen.

9

seconda
Settimana

Le attività estive si caratterizzano fortemente per il fatto di essere vissute in comu-
nità: una comunità di piccoli, di giovani e adulti. Attività che chiedono a ognuno di
aprire gli occhi per accorgersi che non siamo soli. La nostra attenzione ci porterà a
valorizzare questo nostro tempo estivo, come terreno fertile dove coltivare rapporti
di amicizia veri, capaci di farci crescere e amare.

La vita: dono o disgrazia? Se oggi possiamo dire che vale la pena vivere è perché
questo tempo è stato abitato da un evento che ha riscattato questa storia dall’as-
surdo. La venuta di Gesù di Nazaret ci ha fatto abitare nel tempo della grazia. A
ciascuno di noi il compito e la gioia di riconoscerlo e agire di conseguenza.
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lunedi’ 27 giugno

Titolo: Hai tempo per me?

Introduzione:
Tempo di Grest ovvero tempo accelerato,
frenetico: i bambini corrono tra una
attività e l’altra, gli animatori corrono tra
un bambino e l’altro e il don corre perché tutto il resto corra liscio. Tra una corsa e
l’altra c’è il tempo per ascoltare l’amico, per dedicare tempo al più piccolo o per
sorridere a chi mi ha sorriso. Correre da solo non ha davvero senso, è uno spreco
inutile di energie! E noi come abbiamo corso fin qui?

Testo:
Dal Vangelo secondo Luca (13, 6-9)
Diceva anche questa parabola:“Un tale aveva piantato un albero di fichi nella sua
vigna e venne a cercarvi frutti, ma non ne trovò. Allora disse al vignaiolo:“Ecco,
sono tre anni che vengo a cercare frutti su quest’albero, ma non ne trovo. Taglialo
dunque! Perché deve sfruttare il terreno?”. Ma quello gli rispose: “Padrone, lascialo
ancora quest’anno, finché gli avrò zappato attorno e avrò messo il concime.
Vedremo se porterà frutti per l’avvenire; se no, lo taglierai”.

Riflessione:
Signore, rendici capaci, secondo la tua volontà, di dare frutti per noi stessi e per gli
altri, affinché attraverso il confronto e l’amicizia possiamo diventare persone migliori
e più consapevoli della nostra fortuna.
Rendici capaci di assaporare ogni momento trascorso insieme agli amici per
fissarlo nella nostra mente e farne tesoro.

Preghiera:
Padre ho tempo.
Ho tempo per ascoltare chi mi parla.
Ho tempo per dare una mano a chi me la chiede.
Ho tempo per stare con gli altri.
Ho tempo per crescere qui e ora.
Grazie Signore perché mi doni tempo.
AMEN

Canto: Frutto della nostra terra.
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Segno della Croce
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen

Preghiera del mattino

Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore.
Ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano e conservato
in questa notte.
Ti offro le azioni della giornata: fa' che siano tutte secon-
do la tua santa volontà per la maggior tua gloria. Preser-
vami dal peccato e da ogni male.
La tua grazia sia sempre con me e con tutti i miei cari. Amen.

Padre nostro
Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano e rimetti a noi i nostri debiti
come noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non c'indurre in tentazione,
ma liberaci dal male. Amen.

Gloria al Padre
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, ora, e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

Ave, o Maria
Ave, o Maria, piena di grazia il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto
del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.

Angelo di Dio
Angelo di Dio, che sei il mio custode, illumina, custo-
disci, reggi e governa me,che ti fui affidato dalla pietà
celeste.
Amen.

L'eterno riposo
L'eterno riposo dona loro, o Signore e splenda ad essi
la luce perpetua. Riposino in pace. Amen.
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Sac.: Beati gli
invitati alla Cena
del Signore. Ecco
l’Agnello di Dio
che toglie i peccati
del mondo.

Tutti O Signore,
non sono degno
di partecipare
alla tua mensa,
ma dì soltanto

una parola ed io sarò salvato.

CANTI EUCARISTICI

Canto:Beatitudine canto n. 9

Dopo la comunione
Preghiere dei ragazzi, genitori ed
animator i espr imono i l propr io
ringraziamento

Antifona di comunione
“Imparate da me, che sono mite e umile
di cuore, e troverete ristoro per le vostre
anime”. (Mt 11,29)

Preghiera dopo la comunione
Questo sacramento del tuo amore, o
Padre, ci attiri verso il Cristo tuo Figlio,
perché, animati dalla stessa carità,
sappiamo riconoscerlo nei nostri fratelli.
Per Cristo nostro Signore.

Canto finale

Inno Battibaleno

Inno al Sacro
Cuore di Gesù

Cuore divino di Gesù,
io ti offro per mezzo
del Cuore immacolato di Maria,
madre della Chiesa,
in unione al Sacrificio eucaristico,
le preghiere e le azioni,
le gioie e le sofferenze
di questo giorno:
in riparazione dei peccati,
per la salvezza di tutti gli uomini,
nella grazia dello Spirito Santo,
a gloria del divin Padre.

11

martedi’ 28 giugno

Titolo: Ci sono anche io!

Introduzione:
Tempo di Grest ovvero tempo comune. È
più facile e sbrigativo lavorare da soli, ma
è più proficuo e prezioso lavorare con gli
altri. Il tempo trascorso in comune è
tempo ricco, carico di novità, di gioia.
Tempo che ti obbliga a dire come la

pensi, che ti aiuta a guardare da prospettive diverse ogni cosa, per uscire un po’ da
te stesso e dalle tue convinzioni. Oggi cosa ho imparato io da te? Cosa ho scoperto
di me stando con te? Gesù ha scelto di fare di tutta la sua vita un lungo percorso
insieme ad altri, decidendo di scommettere alto. Gesù ha scelto di vivere “con”.

Testo:
Dal Vangelo secondo Marco (1, 16-20)
Passando lungo il mare di Galilea, vide Simone e Andrea, fratello di Simone,
mentre gettavano le reti in mare; erano infatti pescatori. Gesù disse loro:“Venite
dietro a me, vi farò diventare pescatori di uomini”. E subito lasciarono le reti e lo
seguirono. Andando un poco oltre, vide Giacomo, figlio di Zebedeo, e Giovanni suo
fratello, mentre anch’essi nella barca riparavano le reti. E subito li chiamò. Ed essi
lasciarono il loro padre Zebedeo nella barca con i garzoni e andarono dietro a lui.

Riflessione:
Vogliamo diventare pescatori di uomini, per questo, proprio come hanno fatto i tuoi
discepoli, ti chiediamo Signore, di renderci pronti a seguirti sempre e ovunque
rinunciando alle comodità e alla pigrizia.
Per questo getteremo le reti sulla tua parola.

Preghiera:
Grazie Signore,
perché anche questa settimana ho percorso
un tratto di strada con amici e fratelli.
È bello accorgersi che ci sono,
è bello lasciarsi aiutare da loro,
è bello pregare per loro.
AMEN

Canto: Amare questa vita.
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mercoledi’ 29 giugno

Titolo: Il tempo è compiuto

Introduzione:
Gesù è stato accolto da tante persone che hanno
riconosciuto in lui, nelle sue parole e nei suoi gesti, il
Messia tanto atteso, venuto a dare speranza e
compimento ai desideri più profondi del cuore umano.
Ognuno di noi è qui al Grest con i desideri più svariati:
vincere la partita, cantare, danzare, fare il patchwork più bello, trovare amici o
addirittura innamorarsi… ma colui che realizza in modo pieno tutti i nostri desideri è
solo Gesù!

Testo:
Dal Vangelo secondo Marco (1, 14-15)
Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella Galilea, proclamando il vangelo di
Dio, e diceva:“Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete
nel Vangelo”.

Riflessione:
Fa, Signore che noi possiamo ascoltare la Tua Parola e diffonderla, anche agli altri,
percorrendo la strada verso il Regno dei Cieli seguendo la voce del Vangelo.
Aiutaci a dare sempre il massimo di noi stessi nel rispetto delle regole e degli altri,
in modo che alla fine dei tempi saremo soddisfatti di quello che avremmo compiuto
e insegnato agli altri secondo l’esempio del Vangelo.

Preghiera:
Gesù, Tu rendi bello questo tempo.
Fa’ che, ascoltando Te nella nostra vita,
impariamo ad ascoltare ogni altro ragazzo,
anche se diverso da noi.
AMEN

Canto. Vivere la vita.
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un'anima sola nella tua Chiesa, con il
nostro Papa N., con il nostro Vescovo
N., con tutti i Vescovi della terra e con
quanti lavorano per il bene del tuo
popolo.

T. Un cuor
solo, un'anima
sola, per la tua
gloria, Signore!
Benedici e
proteggi, o Padre, i
nostri genitori, i
nostri fratelli e i
nostri amici e
anche quelli che
non amiamo
abbastanza.

Ricordati dei nostri morti N. N.: prendili
con te nella gioia della tua casa.
T. Un cuor solo, un'anima sola,

per la tua gloria, Signore!
Padre santo, concedi a noi tuoi figli di
venire un giorno a te nella festa eterna
del tuo Regno con la beata Vergine
Maria, Madre di Dio e Madre nostra.
Con tutti gli amici di Gesù canteremo
per sempre la tua gloria.
T. Un cuor solo, un'anima sola,

per la tua gloria, Signore!
Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te,
Dio Padre onnipotente, nell'unità dello
Spirito Santo ogni onore e gloria per
tutti i secoli dei secoli.

Amen
Riti di Comunione

Sac.:Obbedienti alla parola del
Salvatore, e formati al Suo divino
insegnamento osiamo dire:

Tutti: Padre nostro, che sei nei cieli, /
sia santificato il tuo nome, / venga il
tuo regno, / sia fatta la tua volontà,
come in cielo così in terra.
Dacci oggi i l nost ro pane
quotidiano, / e rimetti a noi i nostri

debiti / come
n o i l i
rimettiamo ai
n o s t r i
debitori, / e
non ci indurre
in tentazione, /
ma liberaci dal
male. Amen.

Sac.: Liberaci o Signore, da tutti i mali,
concedi la pace ai nostri giorni, e con
l’aiuto della Tua misericordia vivremo
sempre liberi dal peccato e sicuri da
ogni turbamento, nell’attesa che si
compia la beata speranza e venga il
nostro Salvatore Gesù Cristo.
Tutti: Tuo è il regno, tua la potenza e
la gloria nei secoli

Sac.:Signore Gesù Cristo, / che hai
detto ai tuoi apostoli: / “Vi lascio la
pace, / vi do’ la mia pace”, / non
guardare ai nostri peccati, / ma alla fede
della tua Chiesa / e donale unità e
pace / secondo la tua volontà. / Tu che
vivi e regni / nei secoli dei secoli.
Tutti Amen.
Sac.: La pace del signore sia sempre
con voi.
Tutti E con il tuo spirito.

Sac.: Scambiatevi un segno di pace.

Canto: Pace a te canto n. 25

Tutti Agnello di Dio, che togli i
peccati del mondo, / abbi pietà di
noi. / Agnello di Dio, che togli i
peccati del mondo, /
abbi pietà di noi. /
Agnello di Dio, che
togli i peccati del
mondo, / dona a noi
la pace.
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Cristo nostro Signore.

Preghiera
Eucaristica dei

fanciulli

0 Dio, nostro
Padre, tu ci dai
la gioia di
riunirci nella tua

Chiesa per dirti
il nostro grazie con Cristo Gesù nostro
salvatore, Tu ci hai tanto amato,
che hai creato per noi il mondo intero,
immenso e meraviglioso.
T. Gloria a te, Signore, che ci vuoi
bene!
Tu ci hai tanto amato, che hai dato a noi
il tuo Figlio Gesù per condurci fino a te.
T. Gloria a te, Signore, che ci vuoi
bene!
Tu ci hai tanto amato, che hai dato a noi
il tuo Santo Spirito per formare
in Cristo una sola famiglia.
T. Gloria a te, Signore, che ci vuoi
bene!
Per questi doni del tuo amore ti
rendiamo grazie, o Padre, e, uniti
agli angeli e ai santi, cantiamo insieme
la tua gloria:

Santo canto n. 5

Sia benedetto Gesù Cristo, tuo Figlio,
che ci hai mandato, amico dei
piccoli e dei poveri.
Egli ci ha insegnato ad amare te, nostro
Padre, e ad amarci tra noi come fratelli.
E venuto a togliere il peccato, il male
che allontana gli uomini da te e li rende
cattivi e infelici.
Ci ha promesso il dono dello Spirito
Santo che rimane sempre con noi
perché viviamo come tuoi figli.
T. Benedetto colui che viene nel

nome del Signore. Osanna
nell'alto dei cieli.

Ora ti preghiamo, Dio nostro Padre,
manda il tuo Santo Spirito, perché
questo pane e questo vino diventino il
corpo e il sangue di Gesù Cristo, nostro
Signore.
Prima della sua morte sulla croce, egli
ci lasciò il segno più grande del suo
amore: nell'ultima Cena con i suoi

discepoli, prese il pane
e rese grazie, lo
spezzò, lo diede loro e
disse:
P r e n d e t e , e
mangiatene tutt i :
questo è il mio Corpo
offerto in sacrificio per
voi.

T. E’ il Signore Gesù! Si offre per
noi!
Allo stesso modo, prese il calice del
vino e rese grazie,
lo diede ai suoi discepoli e disse:
Prendete, e bevetene
tutti: questo è il calice
del mio Sangue per la
nuova ed eterna
alleanza, versato per
voi e per tutti in
r e m i s s i o n e d e i
peccati.
T. E’ il Signore Gesù! Si offre per
noi!
Poi disse loro:

Fate questo in memoria di me.
Noi ricordiamo, o Padre, il tuo Figlio
Gesù, morto, risorto, salvatore del
mondo. Egli si è offerto nelle nostre
mani e noi lo offriamo a te come nostro
sacrificio di riconciliazione e di pace.
Ascolta, o Padre, la nostra preghiera e
dona lo Spirito del tuo amore a tutti
quelli che partecipano alla tua mensa;
fa' che diventino un cuor solo e
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giovedi’ 30 giugno

Titolo: Con voi tutti i giorni

Introduzione:
Ogni cosa ha il suo tempo. Anche il tempo del
Grest sta per finire. E allora può sfuggirci una
lacrima o prenderci un po’ di malinconia, ma noi
sappiamo che questo è il tempo della
riconoscenza e della gratitudine. Questo tempo è
stato tutto un grande dono. Gesù ci promette che
nulla andrà perduto del bene che abbiamo
costruito e che lui sarà sempre con noi.

Testo:
Dal Vangelo di Matteo (28,16-20)
Gli undici discepoli, intanto, andarono in Galilea, sul monte che Gesù aveva loro
indicato. Quando lo videro, si prostrarono. Essi però dubitarono. Gesù si avvicinò e
disse loro:“A me è stato dato ogni potere in cielo e sulla terra. Andate dunque e fate
discepoli tutti i popoli, battezzandoli nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito
Santo, insegnando loro a osservare tutto ciò che vi ho comandato. Ed ecco, io sono
con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo”.

Riflessione:
Signore, vogliamo seguirti sempre e ascoltare la tua Parola che il nostro Parroco, i
genitori e gli animatori ci propongono ogni giorno.
Fa’ che possiamo insegnarla anche a chi ci circonda, affinché, uniti nella fede,
possiamo crescere saldi nel tuo amore.

Preghiera:
Grazie, Gesù, per questo tempo di Grest.
Grazie per gli amici incontrati e per le esperienze vissute.
Grazie perché, da quando Tu sei rimasto con noi,
questo tempo è diventato un tesoro prezioso
e noi non ne vogliamo perdere neanche un secondo.
AMEN

Canto: Io sarò con voi
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Nella festività del Sacro Cuore,
ricordiamo quanto il suo cuore dolce e
umile è sensibile alle nostre difficoltà e
alle nostre fatiche, alle nostre angosce
e alle nostre paure.

Riti di introduzione

Canto d’ingresso
Ogni mia parola Canto n.2

Antifona d'ingresso
Di generazione in generazione durano i
pensieri del suo Cuore, per salvare
dalla morte i suoi figli e nutrirli in tempo
di fame. (Sal 33,11.19)

Sac. Nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo
Tutti Amen.

Sac. La grazia del Signore nostro
Gesù Cristo, l’amore di Dio Padre e la
comunione dello Spirito Santo siano con
tutti voi.

Tutti: E con il Tuo Spirito.

Atto penitenziale
Confesso a Dio onnipotente e a voi
fratelli che ho molto peccato in
pensieri, parole, opere ed omissioni.
Per mia colpa, mia colpa, mia
grandissima colpa e supplico la
beata sempre vergine Maria gli angeli
i santi e voi fratelli di pregare per me
il Signore Dio nostro

Sac. Dio, Padre buono, che ci perdona
sempre quando siamo pentiti di vero
cuore, abbia misericordia di noi, perdoni
i nostri peccati e ci conduca alla vita
eterna.
Tutti Amen.

Sac. Signore Pietà
Tutti Signore Pietà

Sac. Cristo Pietà
Tutti Cristo Pietà

Sac. Signore Pietà
Tutti Signore Pietà

Canto Gloria canto n.24

Colletta
O Padre, che nel Cuore del tuo

venerdi’ 1 luglio

S. Messa
SACRATISSIMO CUORE

DI GESU' (ANNO A)
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dilettissimo Figlio ci dai la gioia di
celebrare le grandi opere del tuo amore
per noi, fa’ che da questa fonte
inesauribile attingiamo l’abbondanza dei
tuoi doni.
Per il nostro Signore Gesù Cristo…

Liturgia della Parola
Prima lettura
Dal libro del Deuteronòmio (Dt 7,6-11)
Il Signore si è legato a voi e vi ha scelti.

Salmo responsoriale Sal. 102
Rit.: L’amore del Signore è per
sempre.

Seconda lettura (1Gv 4,7-16)
Dio ci ha amati.

Canto al Vangelo (Mt 11,29)
Alleluia, alleluia.

Prendete il mio giogo sopra di voi, dice
il Signore,
e imparate da me, che sono mite e
umile di cuore.

Alleluia.

Vangelo (Mt 11,25-30)
Io sono mite e umile di cuore.
+ Dal Vangelo secondo Matteo

OMELIA

Preghiera dei fedeli

Cel.: Il Signore Gesù ci ha rivelato
l'amore gratuito e universale del Padre
e dal suo cuore aperto ha fatto scaturire
la sorgente di ogni grazia e
benedizione.

Preghiamo insieme e diciamo:
R. Per il mistero del tuo amore
misericordioso, ascoltaci, Signore.

Seguono le intenzioni di preghiera

Cel.: Signore Gesù, che nel sangue e
nell'acqua effusi sulla croce ci hai
donato il tuo Spirito e ci hai aperto le
sorgenti della salvezza, liberaci dalla
schiavitù del peccato, perché possiamo
aderire a te, nostro redentore, e portare
ogni giorno il giogo soave del tuo
amore. Tu che vivi e regni nei secoli dei
secoli.

R. Amen.

LITURGIA
EUCARISTICA

Canto d’offertorio
Frutto della nostra terra canto n.7

Sac. Pregate, fratelli e sorelle, perché
portando all’altare la gioia e la fatica di
ogni giorno ci disponiamo ad offrire
sacrif icio gradito a Dio, Padre
onnipotente.

Tutti Il Signore riceva dalle tue mani
questo sacrificio a lode e gloria del
Suo nome, per il bene nostro e di
tutta la Sua Santa Chiesa.

Preghiera sulle offerte
Guarda, o Padre,
a l l ’ i m m e n s a
c a r i t à d e l
Cuore del tuo
Figlio, perché
l a n o s t r a
offerta sia a te
gradita e ci
o t t e n g a i l
perdono di tutti
i peccati. Per


