Gruppo Ministranti “Madonna del Popolo”

Incontri di spiritualità e meditazione
CONSIGLI PRATICI

Cosa ti serve per meditare sulla Parola?

· Vangelo o Bibbia

· Quaderno e penna per appuntare i dialoghi che terrai con Gesù, Parola vivente
· Silenzio e raccoglimento per incarnare dentro di te la Parola

Cosa significa meditare sulla Parola?

· Trova un luogo che aiuti il raccoglimento e la preghiera

· Fai silenzio intorno a te per ascoltare il Signore che parla nel tuo cuore

· Invoca l’aiuto dello Spirito Santo per farti compiere al meglio la meditazione

· Leggi la Parola più volte in maniera tale da viverla dentro

· Leggi la Parola soffermandoti sulle frasi che ti hanno colpito

· Confronta quello che il Signore ti comunica e le abitudini della tua vita
· Appunta ed elabora l’insegnamento della Parola: cosa significa per te stesso?

· Metti nel cuore quello che il Signore ti ha detto e cerca di viverlo quotidianamente in ogni momento (studio, gioco, incontri…)

Cosa significa condividere la meditazione?

· Ascolta chi parla cercando di capire ed immedesimarti in lui. Ascoltare arricchisce i nostri cuori!

· Non interrompere chi sta parlando anticipando la sua frase o arrivando alla sua conclusione

· Esponi quello che hai provato durante la meditazione, quello che il Signore ti ha detto e cosa hai capito dalla Parola

· Parla con calma, senza fretta ed esprimendo quello che lo Spirito ti ha messo nel cuore
